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Berlin, 18.09.2026 

JA zum Ehrenamt im Seniorenbereich – Schnuppertag für Interes-

sierte anlässlich des Weltseniorentages am 01. Oktober 

 

Am 01. Oktober wird weltweit der internationale Tag der älteren Menschen, kurz der Weltsenioren-

tag, gefeiert. Er wurde 1990 von den Vereinigten Nationen ins Leben gerufen, um die Leistungen äl-

terer Menschen zu würdigen und auf Themen wie Diskriminierung, Altersarmut und Einsamkeit auf-

merksam zu machen. 

 

Die vielfältigen Angebote der bezirklichen Senioreneinrichtungen ermöglichen älteren Menschen ge-

sellschaftliche Teilhabe und wirken Isolation und Einsamkeit entgegen. Einen wichtigen Beitrag leis-

ten dabei die zahlreichen Ehrenamtlichen, die den Seniorinnen und Senioren auf Augenhöhe begeg-

nen und ihnen als Ansprechpersonen zur Seite stehen. 

 

Der Fachbereich Seniorinnen und Senioren nimmt den Weltseniorentag daher zum Anlass, einen 

Schnuppertag für Interessierte am Ehrenamt im Seniorenbereich anzubieten – und damit Engage-

ment über den 01. Oktober hinaus zu fördern. 

 

Der Schnuppertag im Ehrenamt kann in einer von vier Einrichtungen erlebt werden, auch stunden-

weise. Das Angebot richtet sich an Menschen, die gerne mit Seniorinnen und Senioren zusammen 

sind und sich im Seniorenbereich engagieren möchten. Eine Anmeldung ist bei der jeweiligen Leitung 

der Einrichtung erforderlich.  

 

- Seniorenklub Lindenufer, Mauerstraße 10a, in der Zeit von 9:00 bis 17:00 Uhr, Frau Willmeroth- 

   Schatz, Tel. 33 60 76 14 

- Seniorentreff Freudstraße, Freudstraße 11, in der Zeit von 11:00 bis 17:00 Uhr, Frau Wernicka,  

   Tel. 373 41 23 

- Seniorentreff Maulbeerallee, Maulbeerallee 23, in der Zeit von 13:00 bis 16:00 Uhr, Frau Barthel,  

   Tel. 363 46 90 

- Seniorenwohnhaus „An der Spekte“, Rockenhausener Str. 12-14, in der Zeit von 10:30 bis 17:00  

   Uhr, Frau Collins, Tel. 36 99 50 02 
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Für Fragen und Informationen stehen Ihnen die Koordinatorin für die bezirklichen Senioreneinrichtun-

gen, Frau Buchholz, Tel.: 90279 38 08 und die Verantwortliche für den Ehrenamtlichen Dienst, Frau 

Deicke, Tel.: 90279 6021, E-Mail: ead@ba-spandau.berlin.de zur Verfügung. 
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