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Was bedeutet * oder _?
Geschlecht ist keine feststehende Kategorie, genauso wenig wie Sprache. 
Es gibt viele verschiedene Arten, z. B. ein Mädchen oder eine Frau zu sein. 
Mit dem Sternchen, dem Unterstrich oder dem Doppelpunkt soll darauf  
hingewiesen werden, dass es Jungen und Frauen, Mädchen wie Männer 
gibt, die bei Geburt schon als „weiblich“ oder „männlich“ identifiziert wurden  
(cis Frauen, cis Männer) – aber auch solche, die sich erst später in ihrem 
Leben so oder ganz anders identifizieren, obwohl sie bei ihrer Geburt nicht 
so markiert wurden (trans Frauen, trans Männer).

Alle Menschen, die an den Internationalen Wochen gegen Rassismus und 
dem Mädchen- und Frauenmärz teilnehmen wollen, sind willkommen. Das 
Sternchen, der Unterstrich und der Doppelpunkt stehen für Vielfalt. Eine 
Vielfalt, die z. B. über „Frausein“ oder „Mannsein“ hinausgeht. Personen,  
die sich weder der Kategorie „Frau“, noch der Kategorie „Mann“ zugehörig 
fühlen (inter Menschen oder nicht-binäre Menschen), sind herzlich  
eingeladen, aktiv am Spandauer Aktionsmärz teilzunehmen.  
Vor bis zu zwei Jahren wurde beim Spandauer Mädchen- und Frauenmärz 
ein * hinter die Begriffe „Mädchen“ und „Frauen“ gesetzt. Von dieser Praxis 
nehmen wir Abstand, da dies wiederum eine Form der Aus- und  
Abgrenzung mit sich bringen kann.
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Liebe Spandauer*innen, liebe Engagierte und Aktive,  
liebe Kooperationspartner*innen,

vor Ihnen/Euch liegt das Programm des diesjährigen Spandauer  
Aktionsmärzes. 

Der heutige Spandauer Aktionsmärz entstand im Jahr 2022 durch die Fusion 
des Spandauer Mädchen- und Frauenmärz mit den Internationalen Wochen 
gegen Rassismus. Seither gedeiht und wächst er umso schöner. Es kommen 
neue Träger dazu und es entstehen neue Kooperationen – dank der  
Unterstützung aus dem Bezirk Spandau!

Wir haben schon im letzten März große Begeisterung an der wachsenden 
Zahl der Kooperationen und Teilnehmenden. Voller Vorfreude schauen wir 
auf den Aktionsmärz 2024, der noch einmal ganz neue Formate und  
Verbindungen hervorbringt. 

Die Veranstaltungen sollen Aktive, Engagierte und Interessierte vernetzen, 
bestärken und sie dürfen natürlich auch einfach Spaß machen! 

Kurz zum Hintergrund des Spandauer Aktionsmärzes:

Bereits in den vergangenen Jahren haben sich die Frauen- und  
Gleichstellungsbeauftragte und die Stabsstelle Integration auf die Fahnen  
geschrieben, die vielfältigen Veranstaltungen und Aktionen für Mädchen 
und Frauen sowie gegen Rassismus innerhalb unseres Bezirks sichtbar zu 
machen. 

Das gemeinsame Programm des Spandauer Aktionsmärz entstand aus dem 
Erkennen der vielfältigen Überschneidungen und negativen Verstärkungen 
zwischen den Phänomenen Rassismus und Sexismus und so war schnell 
klar: „Wir machen das ab jetzt zusammen!“. 
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Seit diesem Jahr hat das Netzwerk des Spandauer Aktionsmärz ein eigenes 
Selbstverständnis. Das Selbstverständnis bildet die Grundlage der  
Zusammenarbeit. Im Netzwerk engagieren sich viele Akteur*innen und 
Strukturen aus Spandau, die sich außerhalb des Spandauer Aktionsmärz 
unter anderem im Netzwerk Demokratie, Toleranz, Respekt und Vielfalt,  
der AG Asyl und Integration, den Stadtteilkonferenzen, dem Spandauer 
Netzwerk gegen geschlechtsspezifische Gewalt, im Beirat für Partizipation 
und Integration im Bezirk Spandau und/oder themenspezifischen Gruppen  
einbringen.

Inzwischen findet der Spandauer Mädchen- und Frauenmärz zum 6. Mal 
statt. Seit 2019 kommen rund um den Weltfrauentag am 8. März Mädchen 
und Frauen zusammen. Ebenfalls im März, nämlich am 21. März jährt sich 
der Internationale Tag gegen Rassismus. 2024 finden die Internationalen 
Wochen gegen Rassismus zum 5. Mal vom 11. bis 24. März, unter dem 
Motto „Menschenrechte für alle!“, statt.

Viel Freude im März wünschen Euch/Ihnen

Juliane Fischer-Rosendahl  
Frauen- und Gleichstellungsbeauftragte 
030/90 279 3501

Elke Michauk  
Stabsstelle Integration
030/90 279 2234

E-Mail: aktionsmaerz@ba-spandau.berlin.de 

mailto:aktionsmaerz@ba-spandau.berlin.de
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Das Spandauer Netzwerk Demokratie, Toleranz, Respekt und Vielfalt 

Das Netzwerk wurde 2022 von 25 Initiativen und Gruppen aus Zivilgesellschaft, 
Bezirkspolitik und Glaubensgemeinschaften gegründet. Das Netzwerklogo 
zeigt den Grundriss der Spandauer Zitadelle mit den Kernbegriffen des 
Bündnisses: Demokratie, Toleranz, Respekt und Vielfalt.

Zielstellung des Netzwerkes ist die Spandauer Bürgerschaft, die interkulturelle 
Vielfalt und das inklusive und bunte Miteinander im Bezirk aktiv gegen  
demokratiefeindliches, diskriminierendes und menschenverachtende  
Gedankengut und rechte populistische Parteien zu verteidigen. 

Gemeinsam stellen wir uns entschieden gegen jegliche rechtspopulistischen, 
rechtsextremen, rassistischen, antisemitischen oder antimuslimischen  
Aggressionen gegenüber Bürger: innen und Institutionen im Bezirk  
Spandau.

Gemeinsam sind wir stark!

Kontakt
E-Mail: kontakt@demokratie-spandau.de
https://demokratie-spandau.de

mailto:kontakt@demokratie-spandau.de
https://demokratie-spandau.de/
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Liebe Spandauerinnen und Spandauer,

der Spandauer Aktionsmärz ist aus den bezirklichen Terminkalendern nicht 
mehr wegzudenken.  
Der Aktionsmärz vereint auch in 2024 den zum sechsten Mal stattfindenden 
Mädchen- und Frauenmärz und die zum fünften Mal stattfindenden  
Internationalen Wochen gegen Rassismus.

Spandau ist vielfältig. Der Spandauer Aktionsmärz macht diese Vielfalt 
nicht nur sichtbar, sondern erlebbar.

Frank Bewig, Bezirksbürgermeister von Spandau



8

Vielfältig engagierte Akteure wie Vereine, Beratungsstellen, formale  
Interessenvertretungen und informelle Initiativen von Menschen mit  
Fluchtbiografie, Migrationsgeschichte und Einzelpersonen im Bezirk sind 
auch dieses Jahr mit dabei, um ein Zeichen gegen Sexismus und Rassismus 
zu setzen. Diese Themen gehen uns alle an!

Bei gemeinsamen Veranstaltungen, Diskussionen, künstlerischen Aktionen 
etc. haben Sie die Möglichkeit, mit Menschen aus Ihrer Nachbarschaft, mit 
Spandauerinnen, und Spandauern ins Gespräch zu kommen.

Durch Sensibilisierung, Informationsangebote, gemeinsame Aktionen,  
Austausch und Vernetzung wird sexistischen und rassistischen Strömungen 
aktiv entgegengewirkt. Der Fokus liegt dabei auf den Gemeinsamkeiten und 
nicht den Unterschieden. Auf dem, was uns als Gemeinschaft in Spandau 
ausmacht. 

Lassen Sie uns gemeinsam ein klares Zeichen gegen jede Form von  
Diskriminierung, Sexismus und Rassismus setzen. Denn unser Spandau  
ist vielfältig und weltoffen und für diese Werte treten wir gemeinsam mit 
Ihnen täglich ein.

Mein Dank gilt allen Engagierten, die stetig daran arbeiten, die bestehende 
Vielfalt sichtbar zu machen, zu erhalten und zu fördern! Sie alle leisten 
einen wichtigen Beitrag zum Abbau von Vorurteilen und zum  
gemeinschaftlichen Zusammenhalt in unserem Spandau.

Nehmen Sie an den vielfältigen Angeboten des „Spandauer Aktionsmärz 
2024“ teil und lassen Sie uns diesen Monat mit Leben füllen.

Ihr Frank Bewig 
Bezirksbürgermeister von Spandau
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Glossar

Sprachen
Welche Sprache wird bei der Veranstaltung 
gesprochen oder gedolmetscht?

Einfache Sprache
Die Veranstaltung findet in einfacher  
Sprache statt. Es gibt Information oder  
Beratung in einfacher Sprache.

Kosten
Viele der angebotenen Veranstaltungen sind 
kostenfrei. Dieses Symbol zeigt an, wenn die 
Teilnahme Geld kostet und wie viel.

Zielgruppe
Dieses Icon findet sich immer dort, wenn 
Veranstaltungen eine bestimmte Zielgruppe 
ansprechen. In der Broschüre finden Sie einige 
Veranstaltungen, die nur für bestimmte  
Personen zugänglich sind, z.B. für Frauen, 
Kinder oder FLINTA* Personen.

Manche Veranstaltungen sind für FLINTA*. 
FLINTA* ist eine Abkürzung für Frauen,  
Lesben, inter Personen, nicht-binäre Personen, 
trans Personen und agender Personen.

Der Begriff soll alle Menschen umfassen,  
die von geschlechtsspezifischer  
Diskriminierung betroffen sind. 
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Barrierefreiheit

Zugang ist vollständig rollstuhlgerecht.
Der Zugang ist ebenerdig (max. 3 cm) oder 
über Rampe (<=6 % Steigung) erreichbar. Die 
Türbreite beträgt mind. 90 cm.

Zugang ist teilweise rollstuhlgerecht.
Der Zugang ist über maximal eine Stufe  
oder Rampe (<= 12 % Steigung) erreichbar.  
Die Türbreite beträgt mindestens 70 cm.

Die Toilette ist rollstuhlgerecht.
Das WC ist stufenlos erreichbar. Türbreite  
und Platz neben dem WC beträgt beidseitig 
mindestens 90 cm. Der Platz vor dem WC  
beträgt mindestens 150 cm × 150 cm.  
Klappbare Haltevorrichtung beidseitig am 
Waschbecken vorhanden.

Die Toilette ist teilweise rollstuhlgerecht.
Die Türbreite und der Platz einseitig neben 
dem WC beträgt mindestens 70 cm. Der 
Platz vor dem WC beträgt mindestens  
100 mal 100 cm. Haltevorrichtung  
mindestens rechts oder links vorhanden.
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Podiumsdiskussion (Sorge-)Arbeit, Lohn 
und Wirklichkeit
Zum Zusammenhang von Gender-,  
Migrant- und Class-Pay-Gap in Deutschland
Der Aktionsmärz beginnt in diesem Jahr am 29. Februar und damit am  
diesjährigen Equal Care Day, ein Tag, der auf das Verhältnis 4:1 in der  
unbezahlten Sorgearbeit in Familien zwischen Frauen und Männern  
hinweist. Zum Auftakt des Aktionsmonats werden die Themen des Equal 
Care Day, des Equal Pay Day am 6. März sowie des Internationalen Tages 
gegen Rassismus am 21. März verbunden, um ein genaueres Bild der  
Dimensionen von Frauenarmut zu erhalten. 

Grußwort: Senatorin Kiziltepe, SenASGIVA

Keynote: Dr. Reyhan Şahin aka Lady Bitch Ray

Podium: 
Dr. Reyhan Şahin aka Lady Bitch Ray (Künstlerin, 
Wissenschaftlerin, Buchautorin & Aktivistin)

Prof. Dr. Heide Pfarr (angefragt, Ehrenmitglied 
des Dt. Juristinnenbunds & ehem. Berliner  
Senatorin)

Tayo Awosusi-Onutor (Sängerin, Autorin,  
Regisseurin und Aktivistin bei Romani Phen  
und IniRromnja)

Dr. Doris Liebscher (Leiterin der Ombudsstelle 
für das Landesantidiskriminierungsgesetz)

Moderation: Melike B. Ҫınar 

Dr. Reyhan Şahin aka  
Lady Bitch Ray 
Credits: Carlos Fernandez Laser
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Frauen verdienen rund 18 Prozent weniger als Männer in Deutschland.  
Am Ende ihres Berufslebens werden sie lediglich über die Hälfte des  
Vermögens der Männer verfügen. Wesentliche und miteinander  
verbundene Gründe für diese finanzielle Ungleichheit sind die Auswirkungen 
von ungleich verteilter und unbezahlter Sorgearbeit, die massiven  
Lohnunterschiede zwischen Branchen mit einem hohen Männeranteil und 
Branchen mit einem hohen Frauenanteil sowie die direkte Lohndiskriminierung 
von Frauen selbst im gleichen Arbeitsbereich. 

•	 �Doch reicht das für die Analyse? 
•	 �Über wen reden wir eigentlich, wenn wir über Frauenarmut sprechen? 
•	 �Wer arbeitet in Branchen, die besonders schlecht zahlen, in der  

Kinderbetreuung, der Altenpflege oder der Gastronomie? 
•	 �Wer pflegt wen, wer betreut (wessen) Kinder und für wen ist die gläserne 

Decke besonders undurchdringbar?

Was in Ländern wie Großbritannien längst statistisch erhoben wird, wird in 
Deutschland meist vergessen. Selten wird errechnet oder auch nur gefragt, 
was es konkret für Alltag, Gesundheit und Bildungschancen bedeutet,  
wenn neben dem Lohngefälle aufgrund des Geschlechts auch noch  
Lohndiskriminierung aufgrund rassistischer Diskriminierung (Migrant Pay 
Gap) oder der sozialen Herkunft (Class Pay Gap) hinzukommen.

Expert:innen aus Wissenschaft, Verwaltung und Interessensvertretungen 
diskutieren auf dem Podium das Zusammenwirken mehrerer  
Diskriminierungsformen bei Sorgearbeit und Lohnverteilung. Mit Blick  
auf die Ursachen und die spürbaren Nachteile im Leben vieler Frauen  
wird diskutiert, welche Maßnahmen Politik und Verwaltung in Spandau  
und im Land ergreifen oder wie sie umsteuern müssen, um Frauenarmut 
besser entgegenzuwirken.
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 Veranstalter*innen
Eine Veranstaltung der Frauen-  
und Gleichstellungsbeauftragten  
des Bezirksamts Spandau in 
Kooperation mit den Partnerschaften  
für Demokratie Spandau, der 
Senatsverwaltung für Arbeit,  
Soziales, Gleichstellung, Integration, 
Vielfalt und Antidiskriminierung  
(SenASGIVA) sowie der  
Landesarbeitsgemeinschaft  
der Gleichstellungs- und  
Frauenbeauftragten der Berliner  
Bezirke (LAG).
E-Mail: Sina.Spendler@ba-spandau.
berlin.de
https://www.berlin.de/ba-spandau/
politik-und-verwaltung/beauftragte/
gleichstellung/

 Wann?
29.02.2024
Einlass ab 17:00 Uhr
Beginn: 17:30 Uhr

 Wo?
Zitadelle Spandau  
ZAK Saal A & B  
Am Juliusturm 64  
13599 Berlin

 Kontakt und Anmeldung
Anmeldung erforderlich.
https://lets-meet.org/reg/ 
dd5c53f2feb72e1bdc. 
Alternativ scannen Sie den QR Code

Deutsch

Die Gleichstellungs-
und Frauenbeauftragten
der Berliner Bezirke

mailto:Sina.Spendler%40ba-spandau.berlin.de?subject=
mailto:Sina.Spendler%40ba-spandau.berlin.de?subject=
https://www.berlin.de/ba-spandau/politik-und-verwaltung/beauftragte/gleichstellung/
https://www.berlin.de/ba-spandau/politik-und-verwaltung/beauftragte/gleichstellung/
https://www.berlin.de/ba-spandau/politik-und-verwaltung/beauftragte/gleichstellung/
https://lets-meet.org/reg/dd5c53f2feb72e1bdc
https://lets-meet.org/reg/dd5c53f2feb72e1bdc
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29. Februar 2024 – Equal Care Day
Der Equal Care Day, der am 29. Februar stattfindet, wurde gewählt, da  
dieser als Schalttag im Kalender gilt – ein symbolischer Bezug zum  
„unsichtbaren“ Tag. Diese Entscheidung veranschaulicht die oft übersehene 
Sorgearbeit, die überwiegend von Frauen geleistet wird. Gleichzeitig betont 
sie das Verhältnis von 4:1 in der Verteilung der Sorgearbeit, da dieser Tag 
nur alle vier Jahre auftritt.

10 Fakten zur ungleichen Verteilung von (unbezahlter) Sorgearbeit

1.	 �Frauen leisten täglich 52,4 Prozent, also eine Stunde und 27 Minuten, 
mehr unbezahlte Sorgearbeit als Männer.  
(Zweiter Gleichstellungsbericht der Bundesregierung)

2.	 �In Familien mit kleinen Kindern leisten Frauen 110 Prozent mehr  
Sorgearbeit. Das sind 2 Stunden und 47 Minuten am Tag.  
(Zweiter Gleichstellungsbericht der Bundesregierung) 

3.	 �Eine Folge des Gender-Care-Gaps ist die ökonomische Benachteiligung 
von Frauen. Frauen müssen mehr Zeit für unbezahlte Arbeit aufbringen 
und haben somit weniger Zeit für bezahlte Arbeit zur Verfügung. Es  
besteht ein erhöhtes Risiko für Armut. 

4.	 �Fast 90 Prozent der Alleinerziehenden in Spandau sind Frauen.  
Alleinerziehende übernehmen nahezu die gesamte unbezahlte Care-Arbeit. 

5.	 �Der Begriff Mental Load bezeichnet die mentale und kognitive Belastung, 
die im Kontext alltäglicher Aufgaben anfällt. Das beinhaltet z. B. das 
Schreiben von to do- und Einkaufslisten oder das Koordinieren von 
Terminen. Der überwiegende Anteil des Mental Loads wird von Frauen 
übernommen. (WSI Report)
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6.	 �Care-Arbeit umfasst nicht nur die praktische Arbeit wie  
Familienmanagement oder die Pflege von Angehörigen, sondern  
zugleich emotionale Arbeit wie etwa ein Kind zu trösten. 

7.	 �Gender-Pay-Gap und Gender-Care-Gap sind in Ostdeutschland geringer 
als in Westdeutschland. (DIW)

8.	 �Über 80 Prozent der beruflichen (meist schlecht bezahlten) Care-Arbeit 
wird von Frauen geleistet. (Initiative Equal Care).

9.	 �Ein großer Anteil von Arbeitsmigrant*innen ist weiblich und arbeitet unter 
prekären Bedingungen in der beruflichen Care-Arbeit, z.B. in der Pflege. 
Dies hinterlässt in den Herkunftsländern der Arbeitsmigrant*innen  
außerdem eine Versorgungslücke. (Initiative Equal Care)

10.	�Sorgearbeit ist essentiell für das gesellschaftliche Zusammenleben und 
darf kein Faktor für Armut sein.

Kontakt
J. Fischer-Rosendahl
Frauen- und Gleichstellungsbeauftragte
j.fischer-rosendahl@ba-spandau.berlin.de

mailto:j.fischer-rosendahl%40ba-spandau.berlin.de?subject=
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AG-Mädchen* und junge Frauen  
präsentiert!
Angebote der offenen Mädchen*arbeit in Spandau  
(Selbstverteidigung, Kochen, Basteln)

 Wann und Wo?
Die Uhrzeiten und die Orte für die 
verschiedenen Veranstaltungen  
finden sich auf der folgenden  
Website https://www.spandourturn.
de/angebote. 
Die Website kann über den QR- Code 
auf dieser Seite erreicht werden.

 Veranstalter*in
Sprecher*innen der AG Mädchen 
und junge Frauen in Spandau 

 Kontakt und Anmeldung
Eine Anmeldung kann je nach  
Veranstaltung nötig sein. Details 
finden sich auf der Website. 

Nicole Jantzen
Kinder- und Jugendbeauftragte 
(KiJuB) 
Bezirksamt Spandau von Berlin
Telefon: 030/90 279 2809
Email: kijube@ba-spandau.berlin.de 

 Bemerkungen
Die vielfältigen Angebote richten 
sich an Mädchen und junge Frauen 
im Alter von 10–27 Jahren. 

Bitte entnehmen Sie alle Details 
(u.a. die Sprache der Angebote und 
Informationen zur Barrierefreiheit) 
den Veranstaltungsbeschreibungen 
auf der Website.

Deutsch

https://www.spandourturn.de/angebote
https://www.spandourturn.de/angebote
mailto:kijube%40ba-spandau.berlin.de?subject=


22



23

Frauen*frühstück
Das Frauenprojekt Eulalia e.V. lädt alle Frauen aus Spandau zum gemeinsamen 
Frauen*frühstück ein. Lassen Sie sich verwöhnen und kommen Sie ins  
Gespräch mit anderen Frauen. 

Bringen Sie gern Ihre Kinder mit, wir haben den Platz zum Spielen und 
Toben!

 Wann?
01., 15. und 22.03.2024

 Wo?
Eulalia Eigensinn e. V.
Lutherstraße 13
13585 Berlin

 Veranstalter*in
Eulalia Eigensinn e.V.
Lutherstraße 13
13585 Berlin
www.eulalia-eigensinn.de/

 Kontakt und Anmeldung
Anmeldung nicht erforderlich. 

 Bemerkungen
Die Veranstaltung richtet sich an  
Frauen und ggfs. deren Kinder.

Disclaimer: Die Veranstaltenden  
behalten sich vor, von ihrem Hausrecht 
Gebrauch zu machen und Personen, 
die rechtsextremen Parteien oder  
Organisationen angehören, oder 
bereits in der Vergangenheit durch 
rassistische, nationalistische,  
antisemitische oder sonstige  
Menschenverachtende Äußerungen in 
Erscheinung getreten sind, den Zutritt 
zur Veranstaltung zu verwehren oder 
von dieser auszuschließen.

Deutsch
Englisch

https://www.eulalia-eigensinn.de
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Deutsch

Wünsche erfüllen. Kreatives Coaching-
Seminar Spandauer Frauenmärz  
(Kursnummer: Sp1.219-W)
Wir haben Wünsche, auf deren Erfüllung wir manchmal lange, sehr lange 
warten. Sie betreffen die Gesundheit, Partnerschaft, beruflichen Erfolg  
und viele andere Ziele und Träume. Doch wir haben oft auch einen inneren 
Zweifel, ob der konkrete Wunsch überhaupt erfüllbar ist und damit blockieren 
wir selbst, unbewusst, die Erfüllung des Wunsches. Aber bringen wir den 
Mut auf, zu unseren Wünschen auch vor anderen Menschen zu stehen, 
dann bekommt der Wunsch eine kollektive Unterstützung und kann dadurch 
eher in Erfüllung gehen.

Hier hast Du die Möglichkeit Deinen Wünschen in einem geschützten Rahmen 
Raum zu geben, Deine Zweifel aus dem Weg zu räumen. Die kollektive Kraft 
einer Gruppe gibt einen starken Schub zur Wunscherfüllung.

 Wann?
02. und 03.03.2024 
jeweils 10:00–16:00 Uhr

 Wo?
Haus der Volkshochschule
Raum 206
Carl-Schurz-Straße 17
13597 Berlin

 Veranstalter*in
Haus der Volkshochschule
Carl-Schurz-Straße 17
13597 Berlin
www.berlin.de/vhs/
volkshochschulen/spandau/

 Kontakt und Anmeldung
Anmeldung erforderlich.
Tel.: 030/90 279 5000 oder
E-Mail: info@vhs-spandau.de

 Bemerkungen
Kostenpflichtig: 45,08 € (regulär), 
24,54 € (ermäßigt)

https://www.berlin.de/vhs/volkshochschulen/spandau/
https://www.berlin.de/vhs/volkshochschulen/spandau/
mailto:info@vhs-spandau.de


25

Biografisches Schreiben: Die Kraft des 
Lebensrückblicks
(Kursnummer: Sp1.241-W)
Wie bin ich geworden, wer ich heute bin? Was habe ich gelernt aus dem, was 
ich erfahren habe und was möchte ich an andere Menschen weitergeben? 
Schreibend würdigen wir das ganze Leben, unser Gelingen ebenso wie das  
Scheitern. Wir sammeln die freudvollen Erfahrungen, um sie als Kraftquellen 
für unser Leben im Heute zu nutzen. Wir erkunden die schwierigen  
Lebenssituationen, die wir bewältigt haben und die uns wachsen und reifen 
ließen. Die Würdigung der eigenen Lebensgeschichte und die Versöhnung 
mit dem eigenen Schicksal entfaltet so eine heilende und stärkende  
Wirkung und kann zu erstaunlichen Neuanfängen bis ins hohe Alter führen. 
Mit der Autorin, Filmemacherin, Dozentin und Achtsamkeitslehrerin Christa 
Spannbauer.

 Wann?
04.03., 11.03. und 18.03.2024 
jeweils 18:30–21:00 Uhr

 Wo?
Haus der Volkshochschule
Raum 105
Carl-Schurz-Straße 17
13597 Berlin

 Veranstalter*in
Haus der Volkshochschule
Carl-Schurz-Straße 17
13597 Berlin
www.berlin.de/vhs/
volkshochschulen/spandau/

 Kontakt und Anmeldung
Anmeldung erforderlich.
Tel.: 030/90 279 5000 oder  
E-Mail: info@vhs-spandau.de

 Bemerkungen
Kostenpflichtig: 31,60 € (regulär), 
17,80 € (ermäßigt)

Deutsch

https://www.berlin.de/vhs/volkshochschulen/spandau/
https://www.berlin.de/vhs/volkshochschulen/spandau/
mailto:info@vhs-spandau.de
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Deutsch

Die Afrikanische Community in Spandau 
und ihre Potentiale

Der Bezirksbeirat für Partizipation und Integration Spandau lädt alle  
Spandauer*innen zur öffentlichen Sitzung am 05.03.2024 ein. Das Thema 
des Treffens: „Die Afrikanische Community in Spandau“. Vertreter*innen 
verschiedener afrikanischer Vereine teilen Ihre Perspektive zu Möglichkeiten 
und Herausforderungen Ihres Engagements in Spandau. 

Der Bezirksbeirat für Partizipation und Integration Spandau steht für: 
•	 �die Gewährleistung der Umsetzung des Berliner Gesetzes zur Förderung 

der Partizipation in der Migrationsgesellschaft (PartMigG) im Bezirk Spandau
•	 �die Vertretung der Interessen und Bedarfe von Menschen mit  

Migrations- oder Fluchterfahrung
•	 �die Schaffung von Strukturen zur politischen, kulturellen und sozialen  

Teilhabe der Zielgruppe
•	 mehr Repräsentanz von Menschen mit Migrationsgeschichte in den  
	 Arbeitsbereichen der öffentlichen Verwaltung

 Wann?
05.03.2024
18:00–20:00 Uhr

 Wo?
Rathaus Spandau
Raum 201
Carl-Schurz-Straße 2/6
13597 Berlin

 Veranstalter*in
Bezirksbeirat für Partizipation und 
Integration Spandau
Carl-Schurz-Straße 2/6
13597 Berlin
www.berlin.de/ba-spandau/
politik-und-verwaltung/gremien/
partizipationsbeirat/ 

 Kontakt und Anmeldung
Anmeldung ist nicht erforderlich.

https://www.berlin.de/ba-spandau/politik-und-verwaltung/gremien/partizipationsbeirat/
https://www.berlin.de/ba-spandau/politik-und-verwaltung/gremien/partizipationsbeirat/
https://www.berlin.de/ba-spandau/politik-und-verwaltung/gremien/partizipationsbeirat/
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Engagierte Frauen im Spotlight:  
Erfahrungen teilen, Netzwerke stärken

Die Spandauer Freiwilligenagentur lädt ein zu einem gemütlichen  
Nachmittag mit Kaffee, Kuchen und inspirierenden Gesprächen von  
uns für und mit engagierten Frauen! 

Die Veranstaltung bietet die Gelegenheit sich zu vernetzen und über  
Herausforderungen und Erfolge im freiwilligen Engagement zu sprechen. 
Egal ob Sie sich langjährig engagieren oder neu dabei sind – jede  
Perspektive ist herzlich willkommen!

 Wann?
05.03.2024
16:00–18:00 Uhr

 Wo?
Die Spandauer Freiwilligenagentur
Carl-Schurz-Straße 53
13597 Berlin

 Veranstalter*in
Die Spandauer Freiwilligenagentur
Carl-Schurz-Straße 53 
13597 Berlin
www.die-spandauer.de/

 Kontakt und Anmeldung
Anmeldung bis spätestens 
29.02.2024 erforderlich.  
E-Mail: team@die-spandauer.de

 Bemerkungen
Veranstaltung nur für Frauen

Deutsch

https://www.die-spandauer.de
mailto:team%40die-spandauer.de?subject=
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06. März 2024 – Equal Pay Day
Der Equal Pay Day dient als Symbol für die geschlechtsspezifische  
Lohnungleichheit zwischen Männern und Frauen. Er kennzeichnet den Tag 
im Jahr, bis zu dem Frauen unbezahlt arbeiten, wenn man ihre Vergütung 
mit der von Männern vergleicht. Im Jahr 2024 fällt dieser Tag auf den  
6. März.

10 Fakten zur Lohnlücke von Männern und Frauen

1.	 �Frauen bekommen pro Stunde durchschnittlich 18 Prozent weniger 
Lohn. (DIW) 

2.	 �Deutschland hat im europaweiten Vergleich den dritthöchsten  
Gender-Pay-Gap. 

3.	 �Der europäische Durchschnitt des Gender-Pay-Gaps liegt bei  
12,7 Prozent. (Europäische Kommission) 

4.	 �Ab dem Alter von 30 Jahren steigt der Gender-Pay-Gap an. Dies hängt 
vor allem mit der Familiengründung und der damit zusammenhängenden 
Verteilung von Fürsorgearbeit zusammen. 

5.	 �Auch wenn die ungleiche Verteilung von Sorgearbeit im Alter wieder  
abnimmt, steigt der Gender-Pay-Gap trotzdem weiter an. 

6.	 �Teilzeitarbeit führt zu einem niedrigeren durchschnittlichen  
Bruttomonatseinkommen von 32 Prozent für Frauen. (DIW)

7.	 �Altersarmut ist weiblich: Frauen erhalten deutlich weniger Alterssicherung 
als Männer. Der sogenannte Gender-Pension-Gap beträgt 59,6 Prozent. 
Dies bedeutet, dass Frauen ab 65 Jahren durchschnittlich 645 Euro 
Alterssicherung bekommen. (Bundesfamilienministerium) 

8.	 �Zusätzlich zum Gender-Pay-Gap gibt es einen Migrant-Pay-Gap. Dieser 
ist in Deutschland kaum erforscht. Laut der Antidiskriminierungsstelle 
des Bundes verdienen Frauen mit Migrationshintergrund nochmal  
20 Prozent weniger als Frauen generell.
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9.	 �Für Lohnlücken sind nicht nur die Kategorien Geschlecht und  
Migrationshintergrund relevant, sondern auch die soziale Klasse. Nur 
21 von 100 Kindern, deren Eltern keinen Hochschulabschluss haben, 
beginnen ein Studium, während bei Kindern von Akademiker*innen 
dieser Anteil bei 74 von 100 liegt. Es fehlen jedoch weitgehend Daten in 
Deutschland über die Lohnlücke zwischen Erstakademiker*innen und 
solchen, deren Eltern bereits Akademiker*innen waren. In Großbritannien 
beträgt die Lohnlücke in höheren Positionen in diesem Verhältnis  
17 Prozent. (DIW)

10.	�Frauen mit Behinderungen erhalten 7 Prozent weniger Lohn als ihre 
männlichen Kollegen in Werkstätten für Menschen mit Behinderungen. 
(Bundesarbeitsministerium)

Kontakt
J. Fischer-Rosendahl
Frauen- und Gleichstellungsbeauftragte
j.fischer-rosendahl@ba-spandau.berlin.de

https://www.equalpayday.de/

https://berlin.de
https://www.equalpayday.de/
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laut oder leise – Frauen sind stark!
Musik zum Mitmachen: Singen, summen, trommeln, zupfen, ... gemeinsam 
Lieder singen! Unsere Musikinstrumente können genutzt werden.

 Wann?
06.03.2024 
18:00–19:00 Uhr

 Wo?
Klang-Holz e. V. 
Zitadelle (Haus 4) 
Am Juliusturm 64 
13599 Berlin 

 Veranstalter*in
Klang-Holz e. V.
Zitadelle (Haus 4)
Am Juliusturm 64
13599 Berlin
www.klang-holz.de

 Kontakt und Anmeldung
Es ist keine Anmeldung erforderlich.

Deusch  
Englisch  
Spanisch  

Einfache  
Sprache

https://www.klang-holz.de
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Workshop Selbststärkung mit  
Kunsttherapeutin Sandra Klein

In unserem Workshop möchten wir mit euch über Selbstfürsorge,  
Selbstbewusstsein und Selbstvertrauen sprechen und mit der Hilfe von 
unterschiedlichen Übungen gemeinsam unsere Resilienz stärken.

 Wann?
06.03.2024  
10:00–14:00 Uhr

 Wo?
Jugendtreff Kandeler Weg
Kandeler Weg 3
13589 Berlin

 Veranstalter*in
Sozial-kulturelle Netzwerke casa e. V.
Moritzstraße 2
13597 Berlin
www.casa-ev.de 

 Kontakt und Anmeldung
Anmeldung bis spätestens 
28.02.2024 erforderlich.
Tel.: 0176/46 755 44 8 oder  
E-Mail: mobile-staddteilarbeit@ 
casa-ev.de

Disclaimer: Die Veranstaltenden  
behalten sich vor, von ihrem Hausrecht 
Gebrauch zu machen und Personen, 
die rechtsextremen Parteien oder  
Organisationen angehören, oder 
bereits in der Vergangenheit durch 
rassistische, nationalistische,  
antisemitische oder sonstige  
Menschenverachtende Äußerungen in 
Erscheinung getreten sind, den Zutritt 
zur Veranstaltung zu verwehren oder 
von dieser auszuschließen.

 Bemerkungen
Veranstaltung nur  
für Frauen ab 18 Jahren.

Deutsch
Englisch
Arabisch

https://www.casa-ev.de
mailto:mobile-staddteilarbeit%40%20casa-ev.de?subject=
mailto:mobile-staddteilarbeit%40%20casa-ev.de?subject=
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LEBENSMITTELALLERGIE  
Mein Leben in Autokorrektur –  
Lesebühne mit Musik
Susanne M. Riedel lebt in Berlin, ist Autorin, Vorleserin und manches mehr. 
Sie gehört den Berliner Lesebühnen-Ensembles „Der Frühschoppen“ und 
Reformbühne „Heim & Welt“ an.  Ihr aktuelles Soloprogramm hört, wie ihr 
neues Buch, auf den Namen „Lebensmittelallergie“. Sie ist Mitautorin von 
„Niemand hat die Absicht ein Matriachat zu errichten“. Die komischen Texte 
und Cartoons von Frauen sind im Satyr Verlag erschienen.

 Wann?
06.03.2024 
18:30–20:30 Uhr 

 Wo?
Stadtteilladen Hakenfelde  
Streitstrasse 60  
13587 Berlin

 Veranstalter*in
Gemeinwesenverein Haselhorst
Streitstrasse 60,  
13587 Berlin
https://gwv-haselhorst.de/

 Kontakt und Anmeldung
Anmeldung erforderlich. 
E-Mail:  
hakenfelde@gwv-haselhorst.de

 Bemerkungen
Offen für Alle

Deutsch
Englisch

https://gwv-haselhorst.de
mailto:hakenfelde@gwv-haselhorst.de
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Klimawandel vor der Haustür!  
Was kann ich tun? 
(Kursnummer: Sp1.010-W)
Klimafit
Rund um den Globus fordern Menschen ein entschlossenes Handeln für 
mehr Klimaschutz von der Politik. Die Corona-Pandemie und der Krieg in 
der Ukraine haben deutlich gemacht, wie anfällig unser Leben gegenüber 
äußeren Einwirkungen ist und was das für unseren Alltag bedeuten kann. 
Dass die Auswirkungen des Klimawandels auch Deutschland betreffen, 
merken wir immer deutlicher, beispielsweise: vermehrte Hitzetage über 
30 Grad, Dürren, Starkniederschlagsereignisse oder durch den steigenden 
Meeresspiegel.

Klimaschutz und Klimaanpassung sind eine zentrale Aufgabe der Kommunen. 
Um diese Aufgaben wahrnehmen zu können, braucht die Kommune  
Bürgerinnen und Bürger, die sich gemeinschaftlich engagieren, mit den  
Hintergründen vertraut machen und wissen, wie sie sich in ihrem  
persönlichen Umfeld schützen und anpassen können.

 Wann?
06.03., 17. und 24.04., 06.  
und 22.05. sowie 19.06.  
jeweils 18:00-21:00 Uhr

 Wo?
Haus der Volkshochschule
Raum 206
Carl-Schurz-Straße 17
13597 Berlin

 Veranstalter*in
Haus der Volkshochschule
Carl-Schurz-Straße 17
13597 Berlin
www.berlin.de/vhs/
volkshochschulen/spandau/

 Kontakt und Anmeldung
Anmeldung erforderlich. 
Tel.: 030/90 279 5000  
E-Mail: info@vhs-spandau.de

Deutsch

https://www.berlin.de/vhs/volkshochschulen/spandau/
https://www.berlin.de/vhs/volkshochschulen/spandau/
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Missbrauch ist kein Tabu Thema!
Wir laden Sie herzlich zur Informationsveranstaltung zu Formen des  
Missbrauchs, dessen Folgen, Prävention und Interventionen ein. 
Darüber hinaus informieren wir über weitere Angebote des Vereins HOPE. 
Im Anschluss wird es Zeit und Raum für Austausch sowie für eine  
individuelle vertrauliche Beratung geben. 

 Wann?
07.03.2024
17:00–19:00 Uhr

 Wo?
Selbsthilfetreffpunkt  
Siemensstadt
Wattstraße 13
13629 Berlin

 Veranstalter*in
HOPE e. V. Verein für Betroffene  
von Missbrauch und Gewalt
www.hope-verein.de/ 
Sozial-kulturelle Netzwerke casa 
e. V.  
www.casa-ev.de

 Kontakt und Anmeldung
Anmeldung nicht erforderlich.  

 Bemerkungen
Die Veranstaltung findet in  
Zusammenarbeit von Sozial-kulturelle 
Netzwerke casa e. V., dem  
Stadtteilzentrum Siemensstadt, den 
Spandauer Selbsthilfetreffpunkten und 
HOPE e. V., Verein für Betroffene von 
Missbrauch und Gewalt statt.

Disclaimer: Die Veranstaltenden  
behalten sich vor, von ihrem Hausrecht 
Gebrauch zu machen und Personen, 
die rechtsextremen Parteien oder  
Organisationen angehören, oder 
bereits in der Vergangenheit durch 
rassistische, nationalistische,  
antisemitische oder sonstige  
Menschenverachtende Äußerungen in 
Erscheinung getreten sind, den Zutritt 
zur Veranstaltung zu verwehren oder 
von dieser auszuschließen.

Deutsch

http://hope-verein.de/
https://www.casa-ev.de
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Frauenabend – offener Treffpunkt für 
alle Frauen*

HÎNBÛN lädt alle Frauen* zu einem entspannten Abend mit geselligem  
Austausch bei einem interkulturellen Dinner und einem kurdischen  
Tanzworkshop ein.

 Wann?
07.03.2024
17:00–19:00 Uhr

 Wo?
HÎNBÛN – Internationales Bildungs- 
und Beratungszentrum für Frauen 
und ihre Familien
Brunsbütteler Damm 17
13581 Berlin

 Veranstalter*in
HÎNBÛN – Internationales Bildungs- 
und Beratungszentrum für Frauen  
und ihre Familien
Brunsbütteler Damm 17
13581 Berlin
www.hinbun.de

 Kontakt und Anmeldung
Anmeldung erforderlich. 
E-Mail: baars@hinbun.de 

 Bemerkungen
Veranstaltung nur für Frauen.

Deutsch
Englisch
Arabisch

https://www.hinbun.de
mailto:baars@hinbun.de


37

Klingende Stimmen – Frauen in der  
Musik
Wir feiern den Weltfrauentag dieses Jahr mit einem besonderen Konzert, 
das sich den Werken von Musikerinnen und Komponistinnen widmet.  
Ob Hildegard von Bingen oder Clara Schumann, ob Tina Turner oder Nina 
Simone, ob Adele oder Hildegard Knef – verschiedenste Epochen werden 
sowohl von Schüler*innen als auch Lehrenden der Musikschule zu hören 
sein. Freuen Sie sich auf einen abwechslungsreichen Abend!

 Wann?
07.03.2024
19:00–20:30 Uhr

 Wo?
Zitadelle Spandau
Gotischer Saal
Am Juliusturm 64
13599 Berlin

 Veranstalter*in
Musikschule Spandau
Carl-Schurz-Straße 59
13597 Berlin
www.berlin.de/musikschule-spandau/ 

 Kontakt und Anmeldung
Anmeldung nicht erforderlich. 

Deutsch

https://www.berlin.de/musikschule-spandau/
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Frauenfrühstück bei Heimaten  
bei berlinovo
„Heimaten bei berlinovo“ lädt Frauen zu einer gemütlichen Frühstücksrunde 
ein. Bei einem gemeinsamen Frühstück können Frauen mit unterschiedlichen 
Lebensgeschichten zusammenkommen, sich kennenlernen, austauschen 
und gegenseitig empowern. 

Für das leibliche Wohl wird durch Teilnehmerinnen des Weiterbildungskurses  
„Basis: Beruf! Gastronomie aus aller Welt“ gesorgt. Auf alle Teilnehmerinnen  
 wartet ein vielfältiges und frisches Speiseangebot. Gerne können von 
den Teilnehmerinnen auch eigene Kleinigkeiten, zum Teilen, mitgebracht 
werden.

 Wann?
07.03.2024 
10:00–12:00 Uhr

 Wo?
Heimaten bei berlinovo
Rauchstraße 29/30
13587 Berlin

 Veranstalter*in
GiZ gGmbH
Reformationsplatz 2
13597 Berlin
www.giz.berlin

 Kontakt und Anmeldung
Anmeldung nicht erforderlich. 

 Bemerkungen
Die Veranstaltung richtet sich an  
geflüchtete, zugewanderte und 
nichtzugewanderte Frauen.

alle Sprachen  
sind willkommen
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08. März – Internationaler Frauentag 
Der Internationale Frauentag ist ein weltweit begangener Feiertag, an  
dem die Errungenschaften und Leistungen, die Frauen für die Gesellschaft 
erbracht haben, zelebriert werden. Außerdem ist der Tag ein Aktionstag,  
an dem Frauen weltweit für gleiche Rechte und Chancen demonstrieren.

10 Fakten zum Internationalen Frauentag

1.	 �In 27 Ländern ist der Internationale Frauentag ein nationaler Feiertag.  
In Deutschland haben nur Berlin und Mecklenburg-Vorpommern den  
8. März als Feiertag anerkannt.

2.	 �Die ehemalige Sowjetunion machte den Frauentag als erstes Land zu 
einem Feiertag.

3.	 �In China haben Frauen seit 2014 einen halben Arbeitstag frei.

4.	 �In Madagaskar und Nepal ist der 8. März ein Feiertag nur für Frauen.

5.	 �Begründet wurde der Internationale Frauentag erstmals 1910 auf  
Vorschlag von Clara Zetkin, Frauenrechtlerin und Politikerin der KPD, 
auf der Zweiten Sozialistischen Frauenkonferenz, zunächst noch ohne 
Datum. 

6.	 �Im Jahr 1921 wurde der 8. März als Datum des Internationalen  
Frauentages festgelegt,  um an den gemeinsamen Aufstand der  
Bäuerinnen und Arbeiterinnen am 8. März 1917 zu erinnern.

7.	 �Im Jahr 1977 erklärten die Vereinten Nationen (UN) den 8. März  
zum International Women‘s Day. An diesem Tag soll die Welt die  
Errungenschaften von Frauen feiern, anerkennen und sich daran  
erinnern.
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8.	 �Die offiziellen Farben des Internationalen Frauentages sind Purpur,  
Grün und Weiß.

9.	 �Den Frauentag gibt es auch in Staaten, die diesen nicht am 8. März 
feiern, etwa Gabun (17. April), Mozambique (7. April), Südafrika  
(9. August) oder Tunesien (13. August).

10.	�Einige Forderungen sind (zum Teil immer noch) heute: Abschaffung der 
Lohnungleichheit zwischen Männern und Frauen, gerechte Verteilung 
der unbezahlten Sorgearbeit, Parität in den Parlamenten sowie die  
konsequente Umsetzung der Istanbul-Konvention.

Kontakt
J. Fischer-Rosendahl
Frauen- und Gleichstellungsbeauftragte
j.fischer-rosendahl@ba-spandau.berlin.de

https://berlin.de
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Mach Krach für Gleichberechtigung
Musik zum Mitmachen: Singen, summen, trommeln, zupfen, ... Sie und Ihre 
Kinder sind herzlich eingeladen Lieder zu singen! Unsere Musikinstrumente 
stehen bereit!

 Wann?
08.03.2024 
16:00–18:00 Uhr

 Wo?
Klang-Holz e.V.  
Zitadelle (Haus 4)  
Am Juliusturm 64  
13599 Berlin

 Veranstalter*in
Klang-Holz e.V. 
Zitadelle (Haus 4) 
Am Juliusturm 64 
13599 Berlin 
www. klang-holz.de

 Bemerkungen
Gegebenfalls an der Pforte der 
Zitadelle Bescheid sagen, um freien 
Zutritt zur Veranstaltung von  
Klang-Holz zu erhalten.

Deutsch 
Englisch 

Spanisch 
Einfache Sprache

https://klang-holz.de
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Märchen vom Tanzen
Die Luthergemeinde lädt alle jung  
gebliebenen großen Märchenfans zu 
einer besonderen Veranstaltung ein: Die 
Märchenerzählerin Christa Miech erzählt 
Märchen vom Tanzen. Ein alt bekanntes 
Märchen der Brüder Grimm und ein  
bulgarisches Märchen. Die Erzählungen 
werden einfühlsam durch Erika Engelhardt, 
Organistin der Luther-Kirche, musikalisch 
begleitet. Lassen Sie sich auf eine Reise  
in die Märchenwelt entführen! Die  
Kirchengemeinde freut sich auf Ihren Besuch! 

Die Veranstaltung dauert circa 60 Minuten.

 Wann?
08.03.2024  
18:00 Uhr

 Wo?
Lutherkirche
Lutherplatz 3
13585 Berlin

 Veranstalter*in
Luther-Kirchengemeinde
Lutherplatz 3
13585 Berlin
http://www.luthergemeinde- 
spandau.de/

 Kontakt und Anmeldung
Anmeldung nicht erforderlich. 

 Bemerkungen
Veranstaltung für Erwachsene. 
Eintritt frei, Spenden für die Orgel  
erwünscht

Deutsch

 Märchen und Orgel 
Märchenerzählerin Christa Miech 

und Kantorin Erika Engelhardt 
 

in der Lutherkirche,  
Lutherplatz 3, 13585 Berlin  

Eintritt frei - Spenden für die Orgel erwünscht 
 
 
 

http://www.luthergemeinde-spandau.de
http://www.luthergemeinde-spandau.de
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KarriereFRAU
In der 3. Podcaststaffel des Begleitprogramms „Learning by doing“ dreht 
sich alles rund um das Thema Frauen – Mütter – Beruf. Familie und Beruf 
gleichzeitig und gleichberechtigt leben zu können, ist immer noch eine 
Herausforderung. Arbeiten, sich um die Familie kümmern und einfach Frau 
sein sind in der heutigen Gesellschaft immer noch mit gesellschaftlichen 
Erwartungen und einem schlechtem Gewissen verbunden. Wie gehen Frauen 
mit verschiedenen Hintergründen damit um und welche Veränderungen 
wünschen sie sich?

 Wann?
Ab dem 11.03.2024  
jeden Montag eine  
neue Folge auf Spotify

 Wo?
Der Podcast ist über die angegebe-
ne Website sowie den QR Code zu 
erreichen.

 Veranstalter*in
Verein für Berliner Stadtmission – 
Das Begleitprogramm
Streitstraße 24
13587 Berlin
www.linktr.ee/streitstrasse24

 Kontakt und Anmeldung
Anmeldung nicht erforderlich.

Deutsch

https://www.linktr.ee/streitstrasse24
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DIY Schmuck mit 3D Druckstiften
Ohrringe, Anhänger, Anstecker, Schlüsselanhänger und Ringe kannst du 
selbst mit 3D Druckstiften herstellen. 

Komm vorbei. Du kannst es in Ruhe ausprobieren und dir deinen eigenen 
Schmuck gestalten.

 Wann?
11.03.2024 
16:00–19:00 Uhr 

 Wo?
CIA Spandau
Räcknitzer Steig 10
13593 Berlin

 Veranstalter*in
Medienkompetenzzentrum CIA 
Spandau – computer in action
Räcknitzer Steig 10
13593 Berlin
www.cia-spandau.de/ 

 Kontakt und Anmeldung
Anmeldung nicht erforderlich. 

 Bemerkungen
Veranstaltung nur für MINTA*,  
d.h. Mädchen*, Inter*, Nicht-binäre, 
Trans* und Agender*.

Deutsch
Englisch

https://www.cia-spandau.de
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Fachtag: Familien stärken,  
Demokratie fördern, Haltung zeigen
Wenn wir über Kinderrechte sprechen, nehmen wir auch die aktuelle Situation 
von Kindern weltweit in den Blick: Kinder werden nicht ausreichend  
geschützt vor Kriegen, Hunger und Umweltzerstörung. Ihr Recht auf Leben, 
Gewaltfreiheit und Schutz werden gerade besonders massiv verletzt. 

Der diesjährige 4. Fachtag beschäftigt sich mit den Kinderrechten als  
wichtiger Bestandteil  institutioneller Schutzkonzepte. Wir laden Sie ein,  
Ihr Wissen zum Thema Anti-Diskriminierung und Alltags-Rassismus um  
die Perspektive der Diskriminierung aufgrund von Armut zu erweitern.  
Nach einem Impulsvortrag werden Vertreter*innen aus der Praxis, aus  
Bildungseinrichtungen und Beratungszentren das Thema im Rahmen  
einer Podiumsdiskussion vertiefen.

Nach einer Pause mit kulinarischer Reise und Raum für Vernetzung werden 
verschiedene Workshops zur Vertiefung in den Themenbereichen Armut, 
Schutzkonzepte, Familienbildung und Anti-Rassismus angeboten.

Für eine Teilnahme am Fachtag sind keine Vorkenntnisse nötig.
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 Wann?
12.03.2024
09:30–15:30 Uhr

 Wo?
Rathaus Spandau
BVV-Saal (2. Etage)
Carl-Schurz-Straße 2/6
13597 Berlin

 Veranstalter*in
Der Fachtag ist eine  
Zusammenarbeit der  
Netzwerkkoordinierenden der 
Frühen Hilfen, der Kita-Koordination 
und der Partnerschaft für  
Demokratie des Bezirks Spandau 
mit der Kollegin des Projekts  
ElternStärken der pad gGmbH.
https://www.fruehe-hilfen-spandau.
de/neuigkeiten/ 

 Kontakt und Anmeldung
Anmeldung bis spätestens 
27.02.2024 erforderlich.  
E-Mail: s.huber@ba-spandau.berlin.de

Das aktuelle Programm kann über die 
Website / den QR Code eingesehen  
werden.

 Bemerkungen
Der Fachtag richtet sich an  
Fachkräfte der Sozialen Arbeit,  
Pädagog*innen und Koordinator*innen 
der Bereiche Frühe Hilfen, Kita,  
Familienzentren und Grundschule 
überwiegend aus und in Spandau.

Deutsch

https://www.fruehe-hilfen-spandau.de/neuigkeiten/
https://www.fruehe-hilfen-spandau.de/neuigkeiten/
mailto:s.huber@ba-spandau.berlin.de
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Rassismus und Sexismus – Flyer-Aktion 
für Betroffene und Zeug*innen
Es werden Flyer verteilt, die Betroffene über Beratungsstellen zum Thema 
Rassismus bzw. Sexismus informieren und Zeug*innen darüber, wie sie 
Zivilcourage zeigen können. 

 Wann?
12.03.2024
10:00–12:00 Uhr 

 Wo?
Spandauer Altstadt 
und
Rathaus Spandau  
Carl-Schurz-Straße 2/6  
13597 Berlin 

 Veranstalter*in
Das Netzwerk des Spandauer  
Aktionsmärz und Unterstützer*innen

Deutsch
Arabisch
Türkisch
Farsi

 Kontakt und Anmeldung 
Anne Sauer 
E-Mail: anne.sauer@giz.de 

mailto:anne.sauer@giz.de
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Kreativer Nähworkshop
Wir laden alle Interessierten zu einem kreativen Nähworkshop ein, um  
neue Talente in einer entspannten Atmosphäre zu entwickeln. An diesem 
Nähnachmittag können die Teilnehmenden ihre handwerklichen Fähigkeiten 
entfalten und einzigartige Kreationen schaffen. 

Für Kinder bieten wir zusätzliche Aktivitäten an, um spielerisch die  
Grundlagen des Nähens zu erlernen. 

Dieser Workshop bildet den ersten Schritt zur Etablierung eines Näh-Cafés 
in Hakenfelde. Wir freuen uns auf den gemeinsamen Nachmittag!

 Wann?
13.03.2024
15:00–18:00 Uhr

 Wo?
BENN Hakenfelde
Hugo-Cassirer-Straße 43
13587 Berlin

 Veranstalter*in
BENN Hakenfelde
Hugo-Cassirer-Straße 43
13587 Berlin
https://benn-hakenfelde.de/ 
termine/my-calendar/

 Kontakt und Anmeldung
Anmeldung bis spätestens  
11.03.2024 erforderlich. 
Tel.: 0176/24 753 769
E-Mail: benn-hakenfelde@mts-
socialdesign.com

Deutsch
Arabisch
Farsi

BENN
HAKENFELDE

https://benn-hakenfelde.de/termine/my-calendar/
https://benn-hakenfelde.de/termine/my-calendar/
mailto:benn-hakenfelde%40mts-socialdesign.com?subject=
mailto:benn-hakenfelde%40mts-socialdesign.com?subject=
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Die 2. Pubertät – Frauenthemen vor und 
während der sogenannten „Wechseljahre“
Dieser Workshop richtet sich an Frauen ab dem 45. Lebensjahr. Wir  
beschäftigen uns mit der Lebensphase der Wechseljahre. Vergleichbar mit  
der Zeit der Pubertät durchlaufen Frauen in dieser Phase ihres Lebens einen 
natürlichen Prozess des Wandels. Wir möchten Sie zu einer Austausch- und 
Informationsrunde einladen und dabei folgenden Themen nachgehen: 
•	 Welche körperlichen Veränderungen bringt die 2. Pubertät mit sich?
•	 �Welche Möglichkeiten des aktiven Umgangs mit Begleitsymptomen haben Sie? 
•	 �Wie können seelische Botschaften verstanden und mit ihrer Bedeutung  

umgegangen werden?

Dozentin: Eva María Kölling, Beraterin für Familienplanung (NFP) und  
Sexualbildung

 Wann?
13.03.2024
16:00–19:00 Uhr 

 Wo?
Caritas Migrationsdienst Spandau
Galenstraße 39
13597 Berlin

 Veranstalter*in
Caritasverband für das Erzbistum 
Berlin e. V.
Eva María Kölling  
Beraterin für Familienplanung (NFP) 
und Sexualbildung
www.caritas-berlin.de/
beratungundhilfe/berlin/frauen/
natuerliche-familienplanung-und-
sexualbildung

  Kontakt und Anmeldung 
Anmeldung erforderlich. 
Dr. Nadia Nagie  
Tel.: 0172/62 681 58
E-Mail: n.nagie@caritas-berlin.de 

 Bemerkungen
Veranstaltung nur für Frauen.
Sprachmittlung – auf Wunsch –  
in Arabisch, Französisch, Englisch 
und Russisch vorhanden. Bitte  
geben Sie Ihren Bedarf bei der  
Anmeldung an. 

Maximale Teilnehmendenzahl:  
12 Personen

Deutsch

https://www.caritas-berlin.de/beratungundhilfe/berlin/frauen/natuerliche-familienplanung-und-sexualbildung
https://www.caritas-berlin.de/beratungundhilfe/berlin/frauen/natuerliche-familienplanung-und-sexualbildung
https://www.caritas-berlin.de/beratungundhilfe/berlin/frauen/natuerliche-familienplanung-und-sexualbildung
https://www.caritas-berlin.de/beratungundhilfe/berlin/frauen/natuerliche-familienplanung-und-sexualbildung
mailto:n.nagie@caritas-berlin.de
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„Chronisch krank – was nun?“
Mehrsprachige Beratung und offener Austausch zum Thema „Chronische 
Krankheiten“, zu möglichen Sozialleistungen sowie weiteren Beratungs- und 
Selbsthilfeangeboten.

 Wann?
13.03.2024, 10:30–12:30 Uhr

 Wo?
Offene Familienwohnung
Kraepelinweg 13
13589 Berlin

 Veranstalter*in
Sozial-kulturelle Netzwerke casa e. V.  
www.casa-ev.de

casablanca – gemeinnützige  
Gesellschaft für innovative Jugend-
hilfe und soziale Dienste mbH
www.offenefamilienwohnungen.de 

ARGE PSP GbR
www.arge-psp.de/ 
www.pflegestuetzpunkteberlin.de 

Diakonie Stadtmitte  
(Projekt „Interkulturelle Brücken-
bauer*innen in der Pflege) Über das 
Projekt – Diakonie Berlin Stadtmitte  
(diakonie-stadtmitte.de)

 Bemerkungen
Die Veranstaltung findet in  
Zusammenarbeit von den  
Selbsthilfetreffpunkten Spandau, dem 
Pflegestützunkt Spandau Heerstraße 
sowie dem Projekt „Interkulturelle 
Brückenbauer*innen in der Pflege“ 
der Diakonie Stadtmitte und der  
offenen Familienwohnung im  
Falkenhagener Feld statt.

Disclaimer: Die Veranstaltenden  
behalten sich vor, von ihrem Hausrecht 
Gebrauch zu machen und Personen, 
die rechtsextremen Parteien oder  
Organisationen angehören, oder  
bereits in der Vergangenheit durch 
rassistische, nationalistische,  
antisemitische oder sonstige  
Menschenverachtende Äußerungen in 
Erscheinung getreten sind, den Zutritt 
zur Veranstaltung zu verwehren oder 
von dieser auszuschließen.

Deutsch
Englisch

Arabisch
Türkisch

https://www.casa-ev.de
https://www.offenefamilienwohnungen.de
https://www.arge-psp.de
https://www.pflegestuetzpunkteberlin.de
https://diakonie-stadtmitte.de
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Workshop Musik und Rhythmus für  
Frauen und ihre Kinder
HÎNBÛN lädt Frauen* und ihre Kinder zu einem Workshop ein, der mit  
einfachen Rhythmusinstrumenten zum Mitmachen anregt. Der Moment des 
gemeinsamen Musizierens steht im Vordergrund: Zusammen erschaffen 
die Teilnehmerinnen* eine Gegenwart und definieren sich nicht (nur) über 
die Vergangenheit. Für einen Augenblick zumindest entsteht das Gefühl der 
Zusammengehörigkeit, eine Art musikalisches Zuhause. Indem außerdem 
die Lieder der Herkunftssprachen gesungen und gespielt werden, wird  
automatisch die Wertschätzung dessen ausgedrückt, was Menschen als 
Erbe und als Identität mitbringen.

 Wann?
13.03.2024
14:00–16:00 Uhr

 Wo?
HÎNBÛN – Internationales Bildungs- 
und Beratungszentrum für Frauen 
und ihre Familien
Brunsbütteler Damm 17
13581 Berlin

 Veranstalter*in
HÎNBÛN – Internationales  
Bildungs- und Beratungszentrum  
für Frauen und ihre Familien
Brunsbütteler Damm 17  
13581 Berlin  
www.hinbun.de

 Kontakt und Anmeldung
Anmeldung erforderlich.
E-Mail: körner@hinbun.de 

 Bemerkungen
Veranstaltung für Frauen und ihre 
Kinder 

Deutsch
Englisch
Arabisch

https://www.hinbun.de
mailto:k%C3%B6rner%40hinbun.de?subject=
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Stolpersteinverlegung für die jüdische 
Familie Oehl
Schüler und Schülerinnen der Bertolt-Brecht-Oberschule aus Spandau  
recherchierten gemeinsam mit der Jugendgeschichtswerkstatt Spandau 
zur jüdischen Spandauer Familie Oehl. Dorothea und ihre Kinder Käthe  
und Martin lebten in dem Haus Breite Straße 32, in dem Dorothea auch  
ein Bekleidungsgeschäft führte. Martin hatte bereits ein eigenes Geschäft 
ein paar Häuser weiter. Er konnte bereits im September 1938 in die USA 
ausreisen. Dorothea und Käthe hatten ein Visum für Kuba, jedoch durfte das 
Schiff St. Louis dort nicht anlegen, und so mussten sie in Belgien wieder an 
Land gehen. Käthe wurde 1943 in Auschwitz ermordet. Dorothea überlebte 
in Belgien und ging nach dem Krieg in die USA. Die SchülerInnen präsentieren 
bei der Verlegung ihre Forschungsergebnisse über die Familie.

 Wann?
13.03.2024
ab 17:00 Uhr

 Veranstalter*in
Jugendgeschichtswerkstatt  
Spandau (Bezirksamt Spandau) in 
Kooperation mit der Bertolt-Brecht-
Oberschule
Galenstraße 14
13597 Berlin
www.jgwspandau.de

 Wo?
Vor dem Gotischen Haus 
Spandauer Altstadt 
Breite Straße 32
13597 Berlin

Deutsch

https://www.jgwspandau.de
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Lesung der „Daughters and Sons of  
Gastarbeiters“ – Geschichte(n) von  
damals… 
Sie folgten ihren Eltern aus den Dörfern Anatoliens, Südeuropas, des  
Balkans nach Deutschland oder kamen in einem Arbeiterviertel der  
Bundesrepublik zur Welt. Viele dieser Töchter und Söhne verbrachten 
ihre Kindheit in der Spandauer Neustadt. Ihre Väter und Mütter sollten in 
Deutschland als „Gastarbeiter“ den Wirtschaftsaufschwung beflügeln.  
Ihr Kapitel ist ein wichtiger Teil der deutschen Nachkriegsgeschichte. 
Höchste Zeit, ihren Erinnerungen ein Forum zu bieten!

Es lesen Dr. Çiçek Bacik & Kolleg*innen des Autor*innenkollektivs „Daughters 
and Sons of Gastarbeiters“. Bacik ist in Almus/Tokat geboren und in der 
Spandauer Neustadt aufgewachsen. 

Mindestens eine der Autor*innen des Autor*innenkollektivs „Daughter & 
Sons of Gastarbeiters“ wird am 22.03. aus ihrem Werk vorlesen.

 Wann?
13.03.2024
16:00 Uhr

 Wo?
Nachbarschaftszentrum  
Paul-Schneider-Haus
Schönwalder Straße 23
13585 Berlin

 Kontakt und Anmeldung
Anmeldung nicht erforderlich.

Deutsch

 Bemerkungen
Informationen zu den Autor*innen 
http://www.gastarbeiters.de/ 
autorinnen.html

 Veranstalter*in
Quartiersmanagement  
Spandauer Neustadt
Lynarstraße 13
13585 Berlin
Tel.: 030/28 832 228  
team@qm-spandauer-neustadt.de
www.qm-spandauer-neustadt.de/ 

http://www.gastarbeiters.de/autorinnen.html
http://www.gastarbeiters.de/autorinnen.html
mailto:team@qm-spandauer-neustadt.de
https://www.qm-spandauer-neustadt.de
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Workshop Selbstverteidigung mit  
FrauenBewegungBerlin e.V. 
Im Kurs lernt ihr, wie ihr euch verteidigt, wenn ihr angegriffen werdet.  
Wir trainieren Schlag- und Kicktechniken sowie Befreiungsgriffe aus dem 
Kampfsport, wie Krav Maga und Teakwondo. Außerdem üben wir in  
Rollenspielen, wie ihr selbstbewusster auftretet und lernt „Nein!“ oder 
„Stopp!“ zu sagen

 Wann?
13.03.2024
10:00–14:00 Uhr

 Wo?  
Klubhaus Spandau
Westerwaldstraße 13
13589 Berlin

 Veranstalter*in
Sozial-kulturelle Netzwerke casa 
e. V.Moritzstraße 2 
13597 Berlin 
www.casa-ev.de

 Kontakt und Anmeldung
Anmeldung bis spätestens 
06.03.2024 erforderlich.
Tel.: 0176/46 763 7774 
E-Mail: stadtteilarbeitff@casa-ev.de

 Bemerkungen
Veranstaltung nur für Frauen.
Ab 18 Jahren.
Teilnahme mit Kopftuch möglich.
Teilnahme mit Turnschuhen oder  
Barfuß. Bequeme Kleidung wird 
empfohlen.

Disclaimer: Die Veranstaltenden  
behalten sich vor, von ihrem Hausrecht 
Gebrauch zu machen und Personen, 
die rechtsextremen Parteien oder  
Organisationen angehören, oder  
bereits in der Vergangenheit durch 
rassistische, nationalistische,  
antisemitische oder sonstige  
Menschenverachtende Äußerungen in 
Erscheinung getreten sind, den Zutritt 
zur Veranstaltung zu verwehren oder 
von dieser auszuschließen.

Deutsch
Englisch
Arabisch

https://www.casa-ev.de
mailto:stadtteilarbeitff@casa-ev.de
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Raus aus dem Kopf – Rein in den Körper
– Kooperationsveranstaltung mit dem FFGZ 
Was kann ich tun, um kreisende Gedanken anzuhalten? Im Workshop werden 
vielfältige Mentaltechniken und Körperübungen vermittelt, welche  
ermöglichen, wieder runterzukommen und das Gedankenkarussel anzuhalten.

 Wann?
13.03.2024
10:00–12:00 Uhr 

 Wo?
SHT Mauerritze
Mauerstraße 6
13597 Berlin

 Veranstalter*in
Sozial-kulturelle Netzwerke casa e.V. 
Selbsthilfetreffpunkt Mauerritze
Mauerstraße 6  
13597 Berlin  
www.casa-ev.de/

 Kontakt und Anmeldung
Anmeldung bis spätestens  
28.02. erforderlich.
E-Mail: shtmauerritze@casa-ev.de

 Bemerkungen:
Veranstaltung nur für Frauen.

Disclaimer: Die Veranstaltenden  
behalten sich vor, von ihrem Hausrecht 
Gebrauch zu machen und Personen, 
die rechtsextremen Parteien oder  
Organisationen angehören, oder  
bereits in der Vergangenheit durch 
rassistische, nationalistische,  
antisemitische oder sonstige  
Menschenverachtende Äußerungen in 
Erscheinung getreten sind, den Zutritt 
zur Veranstaltung zu verwehren oder 
von dieser auszuschließen.

Deutsch
Englisch

https://www.casa-ev.de
mailto:shtmauerritze@casa-ev.de
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Wo die Fremde beginnt:  
Über Identität in der fragilen Gegenwart – 
Lesung mit Elisabeth Wellershaus
Fremdheit ist ein Phänomen, das die Journalistin Elisabeth Wellershaus seit 
frühester Kindheit aus den Zuschreibungen anderer kennt. In ihrem Buch 
zeichnet sie nach, wie viel komplexer, allgegenwärtiger und bereichernder 
sie die Fremde selbst wahrnimmt und warum sie uns verbindet.

 Wann?
14.03.2024
19:00 Uhr

 Wo?
Bezirkszentralbibliothek Spandau
Carl-Schurz-Straße 13
13597 Berlin

 Veranstalter*in
Bezirkszentralbibliothek Spandau 
Carl-Schurz-Straße 13 
13597 Berlin 
www.berlin.de/stadtbibliothek-
spandau/aktuelles/veranstaltungen/ 

 Kontakt und Anmeldung
Anmeldung erforderlich.
E-Mail: events@ba-spandau.berlin.de

 

Deutsch

https://www.berlin.de/stadtbibliothek-spandau/aktuelles/veranstaltungen/
https://www.berlin.de/stadtbibliothek-spandau/aktuelles/veranstaltungen/
mailto:events@ba-spandau.berlin.de
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Feministischer Filmabend für Frauen*
Wir laden interessierte Frauen* ein, mit uns gemeinsam einen Film zu  
schauen. Einen Film der Kraft versprüht und stark macht.

Für Knabbereien und Getränke ist gesorgt!
Nach dem Film sitzen wir gemütlich zusammen und lassen den Abend bei 
einem Gespräch ausklingen.

 Wann?
14.03.2024 
ab 17:00 Uhr

 Wo?
Eulalia Eigensinn e. V. 
Lutherstraße 13
13585 Berlin

 Veranstalter*in
Eulalia Eigensinn e. V.
Lutherstraße 13
13585 Berlin
www.eulalia-eigensinn.de/ 

 Bemerkungen
Veranstaltung nur für Frauen*

Disclaimer: Die Veranstaltenden  
behalten sich vor, von ihrem Hausrecht 
Gebrauch zu machen und Personen, 
die rechtsextremen Parteien oder  
Organisationen angehören, oder 
bereits in der Vergangenheit durch 
rassistische, nationalistische,  
antisemitische oder sonstige  
Menschenverachtende Äußerungen in 
Erscheinung getreten sind, den Zutritt 
zur Veranstaltung zu verwehren oder 
von dieser auszuschließen.

Deutsch
Englisch 
Arabisch
Polnisch

https://www.eulalia-eigensinn.de
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Aktionstag: Schutz vor Gewalt ist ein 
Menschenrecht!
Gewaltschutzgesetz, Istanbul-Konvention, Frauenrechtskonvention sagen 
klar und deutlich: Gewalt gegen Frauen* und Mädchen ist verboten! Und 
trotzdem passiert sie: überall, jeden Tag und auf viele unterschiedliche 
Arten. Wir wollen die verschiedenen Gesetze und Vereinbarungen kreativ  
in die Öffentlichkeit bringen. Mit Plakaten, bedruckten T-Shirts oder Taschen 
sowie Kreide auf der Straße wollen wir bunt und laut zeigen: Schutz vor  
Gewalt ist ein Menschenrecht!

 Wann?
14.03.2024
11:00–15:00 Uhr

 Wo?
Stadtteilladen Staaken
Sandstraße 66
13593 Berlin

 Veranstalter*in
StoP-Stadtteile ohne Partnergewalt, 
Frauenselbsthilfe e. V.
www. stop-partnergewalt.org/

 Kontakt und Anmeldung
Anmeldung nicht erforderlich. 

Informationen und Rückfragen unter 
E-Mail:  
berlin-spandau@stop-partnergewalt.org

Disclaimer: Die Veranstaltenden  
behalten sich vor, von ihrem Hausrecht 
Gebrauch zu machen und Personen, 
die rechtsextremen Parteien oder  
Organisationen angehören, oder 
bereits in der Vergangenheit durch 
rassistische, nationalistische,  
antisemitische oder sonstige  
Menschenverachtende Äußerungen in 
Erscheinung getreten sind, den Zutritt 
zur Veranstaltung zu verwehren oder 
von dieser auszuschließen.

Deutsch

https://stop-partnergewalt.org
mailto:berlin-spandau@stop-partnergewalt.org
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Ins Fühlen kommen… –  
Tanzworkshop für Alleinerziehende
Tanzen hat eine heilende Wirkung. Der Tanz-Workshop eröffnet die  
Möglichkeit für Alleinerziehende Stress abzubauen und mit sich selbst  
(wieder) in Verbindung zu kommen. Shake it out! 

Der Workshop wird geleitet von Fanny Kulisch (Tanz-Pädagogin).

 Wann?
14.03.2024 
16:30–18:00 Uhr

 Wo?
Eulalia Eigensinn e.V.
Lutherstraße 13
13585 Berlin 

 Kontakt und Anmeldung
Anmeldung erforderlich. 
E-Mail: kontakt@alleinerziehend-in- 
spandau.de

 Bemerkungen
Wir bemühen uns eine  
Kinderbetreuung zu organisieren. 
Bitte gebt bei der Anmeldung Eure 
Bedarfe (Anzahl und Alter des  
Kindes/der Kinder) an.“ 

 Veranstalter*in
Die Veranstaltung findet in  
Kooperation zwischen Junge  
Selbsthilfe Spandau (casa e.V.) und 
Eulalia Eigensinn e.V. statt.

Junge Selbsthilfe Spandau
Sozial-kulturelle Netzwerke  
casa e. V.
Moritzstaße 2, 13597 Berlin
www.casa-ev.de

Anlauf – und Koordinierungsstelle 
für Alleinerziehende Spandau bei 
Eulalia Eigensinn e.V.
Jagowstraße 13, 13585 Berlin
alleinerziehend-in-spandau.de 

Deutsch
Englisch
Türkisch

mailto:kontakt@alleinerziehend-in-spandau.de
mailto:kontakt@alleinerziehend-in-spandau.de
https://www.casa-ev.de
https://alleinerziehend-in-spandau.de
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Open Stage „Bühne frei für Frauen  
und Mädchen“
Unsere Open Stage lädt diesmal Frauen und Mädchen ein, Ihr Thema zu 
präsentieren. Du willst zeigen, wie Du ein Rad schlägst? – Hier ist die  
Bühne! Du willst eine Geschichte erzählen? – Hier ist die Bühne! Du willst 
ein Lied singen? – Hier ist die Bühne! Zeig Dein Talent, erzähle Deine  
Geschichte. Teile Dein Thema. 

 Wann?
14.03.2024 
18:30-20:30 Uhr 

 Wo?
Stadtteilladen Hakenfelde 
Streitstrasse 60 
13587 Berlin

 Veranstalter*in
Gemeinwesenverein Haselhorst
Streitstrasse 60  
13587 Berlin
https://gwv-haselhorst.de/

 Kontakt und Anmeldung
Anmeldung erforderlich.  
E-Mail:  
hakenfelde@gwv-haselhorst.de

 Bemerkungen
Offenen Bühne nur für Frauen und 
Mädchen.
Im Publikum sind alle willkommen!

Deutsch
Englisch

https://gwv-haselhorst.de
mailto:hakenfelde@gwv-haselhorst.de
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„Frauen um Otto von Bismarck:  
Die Liebe, der Hass, das Vermächtnis“
Vortrag von Dr. Andrea Hopp (Otto-von-Bismarck-Stiftung Schönhausen).

 Wann?
14.03.2024 
18:00–20:00 Uhr

 Wo?
Zitadelle Spandau
Zeughaus
Am Juliusturm 64
13599 Berlin

 Kontakt und Anmeldung
Anmeldung nicht erforderlich.

 Veranstalter*in
Kulturamt Spandau
Zitadelle  
Am Juliusturm 64  
13599 Berlin
www.zitadelle-berlin.de
https://www.zitadelle-berlin.de/
ev_event/vortrag-frauen-um-otto-
von-bismarck-die-liebe-der-hass-
das-vermaechtnis/

Deutsch

https://www.zitadelle-berlin.de
https://www.zitadelle-berlin.de/ev_event/vortrag-frauen-um-otto-von-bismarck-die-liebe-der-hass-das-vermaechtnis/
https://www.zitadelle-berlin.de/ev_event/vortrag-frauen-um-otto-von-bismarck-die-liebe-der-hass-das-vermaechtnis/
https://www.zitadelle-berlin.de/ev_event/vortrag-frauen-um-otto-von-bismarck-die-liebe-der-hass-das-vermaechtnis/
https://www.zitadelle-berlin.de/ev_event/vortrag-frauen-um-otto-von-bismarck-die-liebe-der-hass-das-vermaechtnis/
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Bildungsberatung und berufliche  
Orientierung für Migrantinnen
Wir laden Sie zur Bildungsberatung ein. Die Beratung bietet:
•	 Hilfe bei der Beantragung von Berechtigungsscheinen für Sprachkurse. 
•	 �Beratung bei der Wahl und der Anmeldung für eine Qualifizierung oder 

Ausbildung.
•	 �Weiterführung unterbrochener Bildungswege: Vermittlung zu  

Deutschkursen, zu Bildungsberatungsstellen, Schule, Praktikum  
und Ausbildung.

•	 �Wiedereinstieg in den Beruf: Unterstützung beim Erstellen von  
Bewerbungsunterlagen und bei der Arbeitsplatzsuche.

•	 �Übersetzung und Anerkennung von Abschlüssen und Hilfe bei der  
Übersetzung.

 Wann?
15.03.2024
14:00–16:00 Uhr 

 Wo?
HÎNBÛN – Internationales Bildungs- 
und Beratungszentrum für Frauen 
und ihre Familien
Brunsbütteler Damm 17 
13581 Berlin

 Veranstalter*in
HÎNBÛN – Internationales Bildungs- 
und Beratungszentrum für Frauen 
und ihre Familien
Brunsbütteler Damm 17 
13581 Berlin 
www.hinbun.de

 Kontakt und Anmeldung
Anmeldung nicht erforderlich. 

 Bemerkungen
Veranstaltung nur für Frauen.

Deutsch
Englisch
Arabisch

https://www.hinbun.de
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Entspannen und Bewegen
Energie tanken und sich aktiv erholen mit Bewegung und Entspannung.
Kursleitung: Martina Scheu

 Wann?
15.03.2024
14:00–15:00 Uhr 

 Wo?
SHT Mauerritze
Mauerstraße 6
13597 Berlin

 Veranstalter*in
Sozial-kulturelle Netzwerke casa 
e. V. Selbsthilfetreffpunkt Mauerritze
Mauerstraße 6  
13597 Berlin  
www.casa-ev.de/

 Kontakt und Anmeldung
Anmeldung bis spätestens  
28.02.2024 erforderlich.
E-Mail: shtmauerritze@casa-ev.de

 Bemerkungen
Veranstaltung für Frauen.

Disclaimer: Die Veranstaltenden  
behalten sich vor, von ihrem Hausrecht 
Gebrauch zu machen und Personen, 
die rechtsextremen Parteien oder  
Organisationen angehören, oder 
bereits in der Vergangenheit durch 
rassistische, nationalistische,  
antisemitische oder sonstige  
Menschenverachtende Äußerungen in 
Erscheinung getreten sind, den Zutritt 
zur Veranstaltung zu verwehren oder 
von dieser auszuschließen.

Deutsch

https://www.casa-ev.de
mailto:shtmauerritze@casa-ev.de
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Antimuslimischer Rassismus –  
Einblick in den Alltag von Muslim*innen 
und Menschen, die so gelesen werden 
(Referent*in (N.N.) und Register Spandau)
Betroffene und Verbündete haben die Gelegenheit, sich gemeinsam über 
ihre Erfahrungen mit Rassismus und struktureller Diskriminierungen  
auszutauschen. Dabei geht es um gegenseitiges Empowerment und die 
Entwicklung von Handlungsstrategien.

 Wann?
15.03.2024
12:00–15:00 Uhr 

 Wo?
Lerncafé Spandau
Mönchstraße 7
13597 Berlin

 Veranstalter*in
GIZ gGmbH  
Reformationsplatz 2  
13597 Berlin  
www.giz.berlin

 Kontakt und Anmeldung
Anmeldung bis spätestens  
08.02.2024 erforderlich. 
E-Mail: anne.sauer@giz.berlin

Deutsch

https://www.giz.berlin
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NLP – Grundlagen des  
Neuro-Linguistischen Programmierens: 
Ziele und Erfolg (Kursnummer: Sp1.229-H)
Als Technik für Kommunikation/Beratung/Coaching im beruflichen Alltag
Neurolinguistisches Programmieren beinhaltet das Studium der subjektiven 
Wahrnehmung und Erfahrung. Die Methoden des NLP werden erfolgreich 
in Beratung und Coaching eingesetzt. Wahrnehmen, Denken und Reagieren 
sind durch unser Nervensystem vermittelte Prozesse (Neuro). Dem, was wir 
erleben, geben wir über unsere Sprache Bedeutung (Linguistik) und unser 
Verhalten ist oft eine Folge von Einzelschritten, die bewusst oder unbewusst 
beschreibbar und beeinflussbar sind (Programmieren). Der Kurs richtet sich 
an alle, die eine Einführung in die Methoden und Techniken des NLP erleben 
möchten. Im Mittelpunkt stehen zahlreiche Übungen in Kleingruppen und 
Präsentationen im Plenum, die es ermöglichen, Neues direkt auszuprobieren, 
um es in den beruflichen Alltag mitzunehmen. Ziel des Seminars ist die 
Anwendung neuer Erfolgsstrategien im Umgang mit Kommunikation, die 
Erarbeitung eigener Ziele und die Erweiterung der Handlungskompetenz 
jedes Einzelnen. Kursleitung: Bärbel Befort.

 Wann?
16. und 17.03.2024
jeweils von 09:30-16:00 Uhr

 Wo?
Haus der Volkshochschule
Raum 205
Carl-Schurz-Straße 17
13597 Berlin

 Kontakt und Anmeldung
Anmeldung erforderlich.
Tel.: 030/90 279 5000 
E-Mail: info@vhs-spandau.de

Deutsch

 Veranstalter*in
Haus der Volkshochschule
Carl-Schurz-Straße 17
13597 Berlin
www.berlin.de/vhs/
volkshochschulen/spandau/

mailto:info@vhs-spandau.de
https://www.berlin.de/vhs/volkshochschulen/spandau/
https://www.berlin.de/vhs/volkshochschulen/spandau/
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Die Quelle der inneren Kraft – Integrität 
und Selbstbehauptung für Frauen  
(Kursnummer: Sp1.226-W) 
•	 Wie gut kennen Sie eigentlich Ihre eigene Kraft? 
•	 Wie zuverlässig ist Ihr innerer Kompass? Wie stark vertrauen Sie ihm?
•	 �Wie viele Ideen, Ziele, Wünsche etc. haben Sie, an deren Realisierung Sie 

selbst noch nicht ganz glauben können?
•	 �Als Frauen haben wir oft das Gefühl, uns einzuschränken oder unsere eigenen 

Ideen und Ziele nicht verfolgen zu können. Gleichzeitig wünschen wir uns, mit 
dem, was wir für richtig halten, sichtbar zu sein und es in die Welt zu bringen.

•	 �Dieser Workshop richtet sich an Frauen und unterstützt Sie darin, in die 
eigene Kraft zu kommen bzw. Ihre eigene kreative Kraft (wieder) zu finden. 
Dabei ist es wichtig, im eigenen Lot zu bleiben, um für sich einstehen zu 
können. Sie nehmen innere und äußere Widerstände wahr, Sie erproben 
Ihre eigenen Grenzen zu setzen und entdecken vielleicht auch Seiten an 
sich, die sie noch nicht kannten.

•	 �Wir arbeiten schwerpunktmäßig mit Methoden der prozessorientierten 
Psychologie und bedienen uns auch anderer psychologischer und  
Selbsterfahrungsrichtungen sowie Meditationstechniken.

Kursleitung: Kristina Loge

 Wann?
16.03.2024–17.03.2024
10:00–16:00 Uhr 

 Wo? 
Haus der Volkshochschule
Raum 206
Carl-Schurz-Straße 17
13597 Berlin

 Bemerkungen
Veranstaltung nur für Frauen

Deutsch

 Veranstalter*in
Haus der Volkshochschule
Carl-Schurz-Straße 17
13597 Berlin
www.berlin.de/vhs/
volkshochschulen/spandau/

 Kontakt und Anmeldung
Anmeldung erforderlich.
Tel.: 030/90 279 5000  
E-Mail: info@vhs- 
spandau.de

https://www.berlin.de/vhs/volkshochschulen/spandau/
https://www.berlin.de/vhs/volkshochschulen/spandau/
mailto:info%40vhs-spandau.de?subject=
mailto:info%40vhs-spandau.de?subject=
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Zusammenleben im mittelalterlichen 
Spandau
Zu Füßen der Zitadelle, dem wohl ältesten profanen Gebäude Berlins,  
begeben wir uns gemeinsam auf die Spurensuche. 
Durch das „Archäologische Fenster“ sind die wohl ältesten bekannten  
mittelalterlichen jüdischen Grabsteine im Berliner Raum zu bestaunen.  
Diese wurden vermutlich im 15. Jahrhundert vom jüdischen Friedhof in 
Spandau entfernt und für den Bau der Burg genutzt. Was erzählen die  
Grabsteine über die diverse Stadtgesellschaft im mittelalterlichen  
Spandau? Was erzählen sie über Spandau? Kommen Sie vorbei und  
entdecken Sie fast vergessene Geschichte neu!

 Wann?
16.03.2024  
15:00 Uhr

 Wo?
Zitadelle Spandau
Archäologisches Fenster  
Am Juliusturm 64
13599 Berlin

 Veranstalter*in
Kulturamt Spandau
Am Juliusturm 64
15599 Berlin
www.zitadelle-berlin.de 

 Kontakt und Anmeldung
Anmeldung nicht erforderlich. 

 Bemerkungen
Treffpunkt: Torhaus auf der Zitadelle 
Spandau

Deutsch

https://www.zitadelle-berlin.de
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Präventiver Gewaltschutz –  
Workshop – Frauenkurs
Selbstverteidigung
Kursnummer: Sp3.154-W
Unterschiedliche Gefahrensituationen rechtzeitig zu erkennen und unter 
richtiger Einschätzung der eigenen körperlichen Fähigkeiten zu handeln, ist 
das Ziel der Selbstverteidigung sowie der körperlichen Unversehrtheit.
In diesem Workshop beschäftigen wir uns mit dem Thema Gewaltschutz 
und Selbstverteidigung. Es werden theoretische Aspekte behandelt und 
praktische Übungen (z.B. Distanz, Stand, Blick etc.) durchgeführt. Dieser 
Workshop bietet Möglichkeiten mehr Selbstvertrauen entwickeln zu können.
Der Kurs ist in drei Blöcke eingeteilt, nach jedem Block gibt es eine kurze 
Pause.

 Wann?
16./17.03.2024  
jeweils von 10:00–16:00 Uhr

 Wo?
Sportanlage Werderstraße
Goltzstraße 41 
Mehrzweckraum/Nebeneingang

 Veranstalter*in
Volkshochschule Spandau
Carl-Schurz-Straße 17
13597 Berlin
www.vhs-spandau.de
https://www.vhsit.berlin.de/ 
VHSKURSE/BusinessPages/ 
CourseDetail.aspx?id=698955

 Kontakt und Anmeldung
Anmeldung erforderlich bis  
13. März 2024

 Bemerkungen
Entgelt: 50,31 € (ermäßigt 27,16 € )
Nur für Frauen
Wochenendveranstaltung
Bitte in bequemer Kleidung  
erscheinen.

Deutsch

https://www.vhs-spandau.de
https://www.vhsit.berlin.de/VHSKURSE/BusinessPages/CourseDetail.aspx
https://www.vhsit.berlin.de/VHSKURSE/BusinessPages/CourseDetail.aspx
https://www.vhsit.berlin.de/VHSKURSE/BusinessPages/CourseDetail.aspx
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Spannende Spandauerinnen –  
Eine frauenhistorische Spurensuche 
Mitläuferinnen, Verfolgte und Widerständige –  
Spandauerinnen in der NS-Zeit. 
Warum begeisterten sich auch Frauen für die  
antifeministischen Nazis? Gab es keine Spandauerin, 
nach der der Platz am ehemaligen  
Kriegsverbrechergefängnis hätte benannt werden  
können? Gibt es für sie andere Erinnerungsorte? 
Kommen Sie mit zur Spurensuche auf die Zitadelle 
Spandau. 

Die Frauentour wird von Claudia von Gélieu von Frauentouren geleitet.

 Wann?
17.03.2024  
14:00 Uhr

 Wo?
Altstadt Spandau
am U-Bahnhof Altstadt Spandau 
(U7) -  Ausgang Breite Straße

 Veranstalter*in
Kulturamt Spandau
Am Juliusturm 64
15599 Berlin
www.zitadelle-berlin.de
www.zitadelle-berlin/ 
veranstaltung
www.frauentouren.de

 Kontakt und Anmeldung
Anmeldung erforderlich.  
E-Mail: frauentouren@t-online.de

 Bemerkungen
Treffpunkt: Altstadt Spandau,  
U-Bahnhof Altstadt Spandau (U7), 
Ausgang Breite Straße

Deutsch

https://www.zitadelle-berlin.de
https://www.frauentouren.de
mailto:frauentouren@t-online.de
https://www.zitadelle-berlin.de/veranstaltungen/
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Ins Fühlen kommen mit Yoga,  
Yoga für Flinta* Personen
Yoga bewirkt, dass Menschen mit sich selbst in Verbindung kommen  
können. 

Diese Yoga Stunde soll FLINTA*-Personen die Möglichkeit geben, in einem 
geschützten Raum, Stress abzubauen und mit sich selbst (wieder) in  
Verbindung zu kommen. 

 Wann?
19.03.2024
16:30–17:30 Uhr 

 Wo?
Stadtteilzentrum Siemensstadt/ 
Selbsthilfetreffpunkt Siemensstadt
Rohrdamm 23 
13629 Berlin

 Veranstalter*in
Sozial-kulturelle Netzwerke  
casa e. V.
Moritzstraße 2
13597 Berlin  
www.casa-ev.de

Deutsch
Englisch
Türkisch

 Kontakt und Anmeldung
Anmeldung bis spätestens 
05.03.2024 erforderlich.
Tel.: 030/38 240 30  
E-Mail: shtsiemensstadt@ 
casa-ev.de 

 Bemerkungen
Veranstaltung nur für FLINTA*  
Personen, d. h. für Frauen, Lesben, 
intersexuelle, nicht-binäre, trans und 
agender Personen.

Disclaimer: Die Veranstaltenden  
behalten sich vor, von ihrem Hausrecht 
Gebrauch zu machen und Personen, 
die rechtsextremen Parteien oder  
Organisationen angehören, oder 
bereits in der Vergangenheit durch 
rassistische, nationalistische,  
antisemitische oder sonstige  
Menschenverachtende Äußerungen  
in Erscheinung getreten sind, den  
Zutritt zur Veranstaltung zu verwehren 
oder von dieser auszuschließen.

https://www.casa-ev.de
mailto:shtsiemensstadt@casa-ev.de
mailto:shtsiemensstadt@casa-ev.de
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Workshop „Träume gestalten“ –  
Stärke durch Vorstellungskraft
Gemeinsam begeben wir uns auf eine Reise, um unsere Ziele und Träume 
zu erkunden. Bei unserem Workshop können die Teilnehmerinnen in einer 
entspannten Atmosphäre ihre Ziele und Träume entdecken. Die Ergebnisse 
halten wir auf einem bunten Vision Board fest. Wir freuen uns darauf,  
gemeinsam mit euch eine schöne Zeit zu verbringen und eure Träume für 
die Zukunft festzuhalten!

 Wann?
19.03.2024
13:30–15:30 Uhr 

 Wo?
Bezirkszentralbibliothek Spandau
Carl-Schurz-Straße 13
13597 Berlin

 Veranstalter*in
Bezirkszentralbibliothek Spandau,  
Stadtteilmütter Spandau Mitte des 
Internationalen Bund 

Deutsch
Englisch
Arabisch
Türkisch
Farsi

Bezirkszentralbibliothek Spandau  
Carl-Schurz-Straße 13
13597 Berlin
https://www.berlin.de/
stadtbibliothek-spandau/aktuelles/
veranstaltungen/ 

Stadtteilmütter Spandau Mitte 
Kirchhofstraße 30
13585 Berlin
www.ib-berlin.de/standort/212104

 Kontakt und Anmeldung
Anmeldung bis spätestens 
17.03.2024 erforderlich.
Tel.: 030/90 279 5511
E-Mail: events@ba-spandau.berlin.de

 Bemerkungen:
Veranstaltung nur für Frauen. 
Maximal 15 Teilnehmende.

Russisch
Polnisch
Ukrainisch 
Bulgarisch

https://www.berlin.de/stadtbibliothek-spandau/aktuelles/veranstaltungen/
https://www.berlin.de/stadtbibliothek-spandau/aktuelles/veranstaltungen/
https://www.berlin.de/stadtbibliothek-spandau/aktuelles/veranstaltungen/
https://www.ib-berlin.de/standort/212104
mailto:events@ba-spandau.berlin.de
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Crashkurs Ordnung schaffen. Altes  
Loslassen und frei werden für neue  
Impulse (Kursnummer: Sp1.231-W)
Ballast abwerfen lernen, Prioritäten setzen, endlich weniger Zeit und  
Energie mit dem Suchen wichtiger Unterlagen verbringen – das führt zu 
mehr Gelassenheit im Umgang mit sich selbst und mit anderen Menschen.  
Zudem schafft es Zeit für die Dinge, die Sie wirklich gern tun.

Der Kurz-Kurs stellt einfache und wirksame Ordnungs-Techniken vor,  
mit deren Hilfe Sie:
•	 Ihren Schreibtisch entstapeln
•	 Kleiderschrank und Wohnung entrümpeln
•	 Ihr Leben entschleunigen
•	 Ihre sozialen Beziehungen entlasten
•	 Brachliegende Talente entwickeln

 Wann?
19.03.2024
17:00–21:00 Uhr

 Wo?
Haus der Volkshochschule
Raum 206
Carl-Schurz-Straße 17
13597 Berlin

 Veranstalter*in
Haus der Volkshochschule
Carl-Schurz-Straße 17
13597 Berlin
www.berlin.de/vhs/
volkshochschulen/spandau/

Deutsch

 Kontakt und Anmeldung 
Anmeldung erforderlich.
Tel.: 030/90 279 5500 
E-Mail: info@vhs-spandau.de 

 Bemerkungen
Kostenpflichtig: 18,71 € (regulär)/ 
11,36 € (ermäßigt)

Mit der Coachin Sigrid Engelbrecht 
M. A. Mental- und Wellnesstrainerin, 
sie gilt als Expertin für  
Stressbewältigung, Kreativität  
und Persönlichkeitsentwicklung.

https://www.berlin.de/vhs/volkshochschulen/spandau/
https://www.berlin.de/vhs/volkshochschulen/spandau/
mailto:info%40vhs-spandau.de?subject=
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Interkulturelles Begegnungsfest  
für Kinder 
In Kooperation vom Stadtteilzentrum Kladow, Café Südwind, Evangelischer 
Kirche in Kladow und Ritterfeld Grundschule wollen wir ein buntes  
Begegnungsfest für Geflüchtete, Kinder aus Willkommensklassen und 
Kindern aus Regelklassen veranstalten, um Hemmschwellen und Vorurteile 
abzubauen, Begegnungen zu ermöglichen und allen Kindern Freude an Spiel 
und am Miteinander zu bieten.

 Wann?
19.03.2024  
15:00–18:00 Uhr

 Wo?
Gemeindehaus  
Kladower Damm 369  
14089 Berlin

 Veranstalter*in
Stadtteilzentrum Kladow
Sakrower Landstrasse 4
14089 Berlin
https://stadtteilzentrum- 
gatow-kladow.de/

 Kontakt und Anmeldung
Anmeldung nicht erforderlich. 

Deutsch  
Englisch  
Arabisch  

Farsi  
Ukrainisch

https://stadtteilzentrum-gatow-kladow.de
https://stadtteilzentrum-gatow-kladow.de
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Führung zur Geschichte der Zitadelle in 
arabischer Sprache
Habt Ihr vielleicht von der Zitadelle 
Spandau gehört? Seid an der  
Zitadelle vorbeigelaufen? Habt Euch 
gefragt, was sich hinter diesen  
hohen Mauern befindet? 
Die Zitadelle Spandau ist eine der  
bedeutendsten Sehenswürdigkeiten  
der Stadt Berlin. Gemeinsam  
machen wir einen geführten  
Rundgang in arabischer Sprache. 
Dabei erkunden wir die Dauerausstellung im Torhaus, die von der spannenden 
Geschichte der Zitadelle erzählt und entdecken den Juliusturm.

Die Führung wird von Esam A. Abou-Fakher geleitet.

 Wann?
20.03.2024 und 23.03.2024 
jeweils um 15:00 Uhr

 Wo?
Zitadelle Spandau
Am Juliusturm 64
13599 Berlin

 Veranstalter*in
Kulturamt Spandau
Am Juliusturm 64
15599 Berlin
www.zitadelle-berlin.de
https://www.zitadelle-berlin.de/
veranstaltungen/

 Kontakt und Anmeldung
Anmeldung nicht erforderlich. 

Arabisch

https://www.zitadelle-berlin.de
https://www.zitadelle-berlin.de/veranstaltungen/
https://www.zitadelle-berlin.de/veranstaltungen/
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„Menschenrechte für alle!“ –  
Kundgebung zum Internationalen Tag 
gegen Rassismus 
Auch mehr als 75 Jahre nach der Verabschiedung der Allgemeinen  
Erklärung der Menschenrechte ist ihre Einhaltung nicht selbstverständlich.
Am Internationalen Tag gegen Rassismus wollen wir gemeinsam ein  
Zeichen für Toleranz und Vielfalt setzen. Lasst uns den Blick auf das  
werfen, das uns vereint!

Gemeinsam mit Netzwerkpartnern lädt die Stabsstelle Integration des  
Bezirksamts Spandau dazu ein, gemeinsam gegen Rassismus einzutreten. 
Mit politisch Aktiven, Initiativen, Projekten und Engagierten aus Spandau 
stehen wir 100% für „Menschenrechte für alle!“. Aktive greifen an diesem 
Tag zum Mikrofon und zeigen Haltung. Gemeinsam treten wir ein für die 
Überwindung von rassistischer Diskriminierung.

Kommt vorbei und bekennt Farbe für Menschenrechte! Spandau ist bunt, 
Spandau ist vielfältig – nicht nur am 21.03.2024! 

 Wann?
21.03.2024
15:00–16:00 Uhr

 Wo?
Vorplatz des Rathauses Spandau 
Carl-Schurz-Straße 2/6
13597 Berlin

Deutsch

 Veranstalter*in
Stabsstelle Integration Bezirksamt 
Spandau und Netzwerkpartner aus 
Spandau

 Kontakt und Anmeldung
Stabsstelle Integration  
E-Mail: integration@ba-spandau.
berlin.de 

mailto:integration@ba-spandau.berlin.de
mailto:integration@ba-spandau.berlin.de
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Info-Tisch Register Spandau
Das Register Spandau informiert über seine Arbeit. Rassistische und  
diskriminierende Vorfälle können gemeldet werden.

 Wann?
21.03.2024
09:30–15:30 Uhr

 Wo?
Rathaus Spandau
Foyer
Carl-Schurz-Straße 2/6 
13597 Berlin 

 Veranstalter*in
GIZ gGmbH
Reformationsplatz 2 
13597 Berlin
www.giz.berlin/

 Kontakt und Anmeldung
Anmeldung nicht erforderlich.

Deutsch
Englisch

https://www.giz.berlin
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Tastführung / Bismarck-Streit 
Bei diesem Rundgang sind blinde 
und sehbehinderte Menschen  
herzlich eingeladen, die aktuelle 
Sonderausstellung „Bismarck-Streit“ 
zu besuchen.
Die Ausstellung bietet die  
Möglichkeit mehr über den „Eisernen 
Kanzler“ zu erfahren. So wirft die 
Ausstellung einen Blick auf seine 
Rolle für den deutschen Kolonialismus. Die Besuchenden sind herzlich  
eingeladen, Ihre Meinung zur Person Bismarck mit den Anwesenden zu 
teilen. Bei dem Rundgang können ausgewählte Objekte ertastet und  
zeitgenössische künstlerische Arbeiten erfasst werden.  
Kostenloses Führungsangebot bei freiem Eintritt.

 Wann?
21.03.2024  
15:00 Uhr

 Wo?
Zitadelle Spandau
Zeughaus
Am Juliusturm 64
13599 Berlin

 Veranstalter*in
Kulturamt Spandau
Am Juliusturm 64
15599 Berlin
www.zitadelle-berlin.de
https://www.zitadelle-berlin.de/
ev_event/tastfuehrung- 
bismarck-streit-2/ 

 Kontakt und Anmeldung
Anmeldung bis spätestens 
19.03.2024 erforderlich. 
Tel.: 030/35 494 4445
E-Mail:  
christina.buech@zitadelle-berlin.de

Deutsch

https://www.zitadelle-berlin.de
https://www.zitadelle-berlin.de/ev_event/tastfuehrung-bismarck-streit-2/
https://www.zitadelle-berlin.de/ev_event/tastfuehrung-bismarck-streit-2/
https://www.zitadelle-berlin.de/ev_event/tastfuehrung-bismarck-streit-2/
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Persisches Neujahrsfest unter dem Motto  
„Frau-Freiheit-Leben / Zan-Zendegi-Azadi“
Liebe Frauen!  
Wir von dem Frauenprojekt Kiosk_aller.Hand.Arbeit der Schildkröte GmbH 
laden Sie zu unserem persischen Neujahrsfest, Nourouz, ein. 
Die persischen Frauen im Projekt werden Ihnen mit ihren kulinarischen 
Köstlichkeiten den Nachmittag verschönern. 
Danach wird gesungen, getanzt und gefeiert. Wir freuen uns sehr auf Euch!

 Wann?
22.03.2024
15:00 Uhr

 Wo?
Kiosk_aller.Hand.Arbeit
Loschwitzer Weg 17
13593 Berlin

 Veranstalter*in
Kiosk_aller.Hand.Arbeit
Loschwitzer Weg 17
13593 Berlin
www.schildkroete-berlin.de/
angebote/kiosk-allerhand-arbeit/ 

 Kontakt und Anmeldung
Katayun Pirdawari  
Telefon: 0177/8449692

 Bemerkungen
Veranstaltung nur für Frauen

Deutsch
Englisch

Persisch
Türkisch

SCHILDKRÖTE GMBH

https://www.schildkroete-berlin.de/angebote/kiosk-allerhand-arbeit/
https://www.schildkroete-berlin.de/angebote/kiosk-allerhand-arbeit/
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Frauen im Arbeitsmarkt:  
Herausforderungen und praktische Tools
Das Projekt lädt ein zum Austausch und zur Diskussion über die  
Herausforderungen und Möglichkeiten für einen gelungenen Einstieg  
in den Arbeitsmarkt für Frauen. 
Im zweiten Teil der Veranstaltung führen die Mitarbeitenden durch einen 
Workshop mit praktischen Tipps für die Arbeitsmarktintegration durch  
z.B. Kanäle und Plattformen für die Arbeitssuche, Bewerbungsschreiben,  
Entwurf von Lebenslauf, Vorbereitung für ein Vorstellungsgespräch und 
vielem mehr!

 Wann?
22.03.2024 
10:00–12:00 Uhr

 Wo?
Work for Refugees
Jüdenstraße 30
13597 Berlin

 Veranstalter*in
GiZ gGmbH
Reformationsplatz 2
13597 Berlin
www.giz.berlin
https://www.instagram.com/
giz_berlin/?hl=de

 Kontakt und Anmeldung
Anmeldung erforderlich. 
Tel.: 030/ 51 301 0

 Bemerkungen
Die Veranstaltung richtet sich an  
geflüchtete, zugewanderte und 
nichtzugewanderte Frauen.

Deutsch 
einfache 
Sprache

https://www.giz.berlin
https://www.instagram.com/giz_berlin/?hl=de
https://www.instagram.com/giz_berlin/?hl=de
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ArtSpace: Feminismus
Zum Thema Feminismus findet ein BarCamp / Unkonferenz statt  
(ab 14 Uhr), sowie eine interaktive Gruppen-Ausstellung. Ab 20 Uhr  
Eröffnung der Vernissage mit Kleinkunstabend und Live-Performances.

 Wann?
23.03.2024
14:00 Uhr – Barcamp und  
interaktive Ausstellung
20:00 Uhr – Eröffnung der  
Vernissage

 Wo?
jugendtheaterwerkstatt  
spandau e.V.
Gelsenkircher Straße 20
13583 Berlin

 Veranstalter*in
jtw spandau
Gelsenkircher Straße 20,  
13583 Berlin
www.jtw-spandau.de
https://jtw-spandau.de/ 
artspace-feminismus/

 Kontakt und Anmeldung
Anmeldung nicht erforderlich. 

Deutsch

https://www.jtw-spandau.de
https://jtw-spandau.de/artspace-feminismus/
https://jtw-spandau.de/artspace-feminismus/
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Öffentliche Aktion des Frauenbeirats 
Spandau
Alle Interessierten Frauen* sind herzlich eingeladen, die Arbeit des  
Frauenbeirats kennenzulernen und sich über unser Jahresthema:  
„die Situation von Alleinerziehenden in Spandau“ auszutauschen.  
Wir freuen uns auf Ihre / Eure Impulse und Anregungen.

Der Frauenbeirat ist ein unabhängiges überparteiliches Gremium.  
Er berät die Bezirksverwaltung, und gibt Empfehlungen, um die  
Lebenssituationen von Frauen und Mädchen zu verbessern. 

 Wann?
26.03.2024 
17:00-19:00 Uhr

 Wo?
Rathaus Spandau 
Raum 201 
Carl-Schurz-Straße 2/6
13578 Berlin

 Veranstalter*in
Frauenbeirat Spandau
c/o HÎNBÛN
Brunsbütteler Damm 17
13581 Berlin
Tel.: 030/33 666 62
www.berlin.de/ba-spandau/
politik-und-verwaltung/gremien/
frauenbeirat

 Kontakt und Anmeldung
Anmeldung nicht erforderlich.
Eva Rudolph  
E-Mail: rudolph@hinbun.de

Deutsch

https://www.berlin.de/ba-spandau/politik-und-verwaltung/gremien/frauenbeirat/
https://www.berlin.de/ba-spandau/politik-und-verwaltung/gremien/frauenbeirat/
https://www.berlin.de/ba-spandau/politik-und-verwaltung/gremien/frauenbeirat/
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Sitzung des Frauenbeirats Spandau
Der Frauenbeirat ist ein unabhängiges und überparteiliches Gremium,  
das die Interessen der weiblichen Spandauer Bevölkerung in allen  
Lebensbereichen vertritt und sich für die Verwirklichung ihrer Forderungen 
einsetzt. Er berät die Bezirksverwaltung in frauenrelevanten Fragen und soll 
geschlechtsspezifische Zusammenhänge und Benachteiligungen aufzeigen 
sowie Vorschläge und Ideen zur Beseitigung von Benachteiligungen mit 
dem Ziel der Verbesserung der Lebenssituation von Frauen in Spandau  
entwickeln. Die Mitglieder werden auf Beschluss der BVV vom Bezirksamt 
für die Dauer einer Wahlperiode berufen. Zur Zeit stellen 11 Gruppen/ 
Institutionen je ein Mitglied im Beirat.

 Wann?
26.03.2024
17:00–19:00 Uhr 

 Wo?
Rathaus Spandau 
Raum 201
Carl-Schurz-Straße 2/6
13597 Berlin

Deutsch

 Veranstalter*in
Frauenbeirat Spandau
c/o HÎNBÛN
Brunsbütteler Damm 17
13581 Berlin
Tel.: 030/33 666 62
www.berlin.de/ba-spandau/
politik-und-verwaltung/gremien/
frauenbeirat

 Kontakt und Anmeldung
Anmerldung erforderlich bis 
spätestens 25.03.2024.
E-Mail: rudolph@hinbun.de

 Bemerkungen
Veranstaltung für Frauen und 
Mädchen.

https://www.berlin.de/ba-spandau/politik-und-verwaltung/gremien/frauenbeirat/
https://www.berlin.de/ba-spandau/politik-und-verwaltung/gremien/frauenbeirat/
https://www.berlin.de/ba-spandau/politik-und-verwaltung/gremien/frauenbeirat/
mailto:rudolph@hinbun.de
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Kalender Aktionsmärz 2024

19.1. bis 13.3. 29. Februar/Do 1. März/Fr

19. Januar bis  
13. März 
Was bleibt – Fotografie 
im Prisma der Erinnerung. 
Flucht, Vertreibung und  
Neuanfang im  
Spannungsfeld  
zwischen Vergangenheit 
und Gegenwart.

Auftakt:
29. Februar 2024 –  
Equal Care Day 
Podiumsdiskussion 
(Sorge-)Arbeit, Lohn und 
Wirklichkeit

Frauen*frühstück

2. März/Sa

Wünsche erfüllen.  
Kreatives Coaching-Seminar 
Spandauer Frauenmärz

3. März/So 4. März/Mo 5. März/Di

Wünsche erfüllen.  
Kreatives Coaching-Seminar 
Spandauer Frauenmärz

Biografisches Schreiben: 
Die Kraft des Lebensrück-
blicks

Die Afrikanische  
Community in Spandau und 
ihre Potentiale
Engagierte Frauen im  
Spotlight: Erfahrungen 
teilen, Netzwerke stärken

6. März/Mi 7. März/Do 8. März/Fr

06. März 2024 –  
Equal Pay Day
laut oder leise - Frauen sind 
stark!
Workshop Selbststärkung 
mit Kunsttherapeutin  
Sandra Klein
LEBENSMITTELALLERGIE 
Mein Leben in Autokorrektur 
– Lesebühne mit Musik
Klimawandel vor der  
Haustür! Was kann ich tun?

Missbrauch ist kein Tabu 
Thema! 
Frauenabend – offener 
Treffpunkt für alle Frauen*
Klingende Stimmen –  
Frauen in der Musik
Frauenfrühstück bei  
Heimaten bei berlinovo

08. März -  
Internationaler Frauentag
Mach Krach für  
Gleichberechtigung
Märchen vom Tanzen



90

11. März/Mo 12. März/Di 13. März/Mi

KarriereFRAU - Podcast
DIY Schmuck mit 3D  
Druckstiften
Biografisches Schreiben: 
Die Kraft des  
Lebensrückblicks

Fachtag: Familien stärken,  
Demokratie fördern,  
Haltung zeigen
Rassismus und Sexismus – 
Flyer-Aktion für Betroffene 
und Zeug*innen

Kreativer Nähworkshop
Die 2. Pubertät –  
Frauenthemen vor und 
während der sogenannten 
„Wechseljahre“
„Chronisch krank –  
was nun?“
Workshop Musik und  
Rhythmus für Frauen und 
ihre Kinder
Stolpersteinverlegung für 
die jüdische Familie Oehl
Daughters and Sons of 
Gastarbeiters“-  
Geschichte(n) von damals… 
Workshop  
Selbstverteidigung mit  
FrauenBewegungBerlin e. V.
Raus aus dem Kopf – Rein 
in den Körper

14. März/Do 15. März/Fr 16. März/Sa

Wo die Fremde beginnt: 
Über Identität in der fragilen 
Gegenwart – Lesung mit 
Elisabeth Wellershaus
Feministischer Filmabend 
für Frauen*
Aktionstag: Schutz vor  
Gewalt ist ein  
Menschenrecht!
Ins Fühlen kommen… – 
Tanzworkshop für  
Alleinerziehende
Open Stage „Bühne frei für 
Frauen und Mädchen“
„Frauen um Otto von  
Bismarck: Die Liebe, der 
Hass, das Vermächtnis“

Bildungsberatung und 
berufliche Orientierung für 
Migrantinnen
Entspannen und Bewegen
Antimuslimischer  
Rassismus – Einblick in den 
Alltag von  
Muslim*innen und  
Menschen, die so gelesen 
werden (Referent*in (N.N.) 
und Register Spandau)
Frauen*frühstück

NLP – Grundlagen des 
Neuro-Linguistischen  
Programmierens: Ziele  
und Erfolg
Die Quelle der inneren Kraft –  
Integrität und  
Selbstbehauptung für 
Frauen
Zusammenleben im  
mittelalterlichen Spandau
Präventiver Gewaltschutz 
– Workshop –  
Frauenkurs 
Selbstverteidigung
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17. März/So 18. März/Mo 19. März/Di

NLP – Grundlagen des 
Neuro-Linguistischen  
Programmierens:  
Ziele und Erfolg 
Die Quelle der inneren Kraft 
– Integrität und  
Selbstbehauptung für 
Frauen 
Präventiver Gewaltschutz 
– Workshop – Frauenkurs 
Selbstverteidigung
Spannende Spandauerinnen 
– Eine frauenhistorische 
Spurensuche

Biografisches Schreiben: 
Die Kraft des  
Lebensrückblicks

Ins Fühlen kommen mit 
Yoga, Yoga für Flinta* 
Personen
Workshop „Träume  
gestalten“ – Stärke durch 
Vorstellungskraft
Crashkurs Ordnung 
schaffen. Altes Loslassen 
und frei werden für neue 
Impulse
Interkulturelles 
Begegnungsfest für Kinder

20. März/Mi 21. März/Do 22. März/Fr

Führung zur Geschichte 
der Zitadelle in arabischer 
Sprache

Info-Tisch Register Spandau 
„Menschenrechte für 
alle!“ – Kundgebung zum 
Internationalen Tag gegen 
Rassismus
Tastführung / Bismarck-
Streit

Persisches Neujahrsfest 
unter dem Motto  
„Frau-Freiheit-Leben /  
Zan-Zendegi-Azadi“
Frauen im Arbeitsmarkt:  
Herausforderungen und 
praktische Tools
Frauen*frühstück

23. März/Sa 26. März/Di weitere

Führung zur Geschichte 
der Zitadelle in arabischer 
Sprache 
ArtSpace: Feminismus

Öffentliche Aktion des  
Frauenbeirats Spandau
Sitzung des Frauenbeirats 
Spandau

Klimawandel vor der  
Haustür! Was kann ich tun? 
17. und 24.04., 06. und 
22.05. sowie 19.06.
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